Mittagsspeiseplan

R,
Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Montag, 08.09.2025 - Sonntag, 14.09.2025

Montag, 08.09.2025 | | Dienstag, 09.09.2025 | | Mittwoch, 10.09.2025 | | Donnerstag, 11.09.2025 | | Freitag, 12.09.2025 | | Samstag, 13.09.2025 | | Sonntag, 14.09.2025 |
Eieromlette gedunstetes Fischfilet Pfannengemduse vegetarische Fischfilet Bordelaise SlRkartoffel-Gemuse- paniertes
Spinat MeerrettichsolRe Grunkernrisotto Maultaschen DillsoRe Curry Hahnchenschnitzel
- Kartoffeln Karotten-Selleriegemuse || Kiwi Gemisebett in Brihe Kartoffeln Reis SoRe fir
2 Apfel Kartoffeln (d,d1,d6,9) Salat mit Joghurt Tomatensalat Salat mit Joghurt Hahnchenschnitzel
§ (a,d,d6,g,1,2) Banane Dressing Birne Dressing Mischgemuise
(9,,),1,2,3,14) Apfel (c,d,d6,g,i,1,2,3,5) Banane Kartoffeln
X (a,d,d6,g,j,k,14) (a,d,d6,e,g,j,k,1,14) Kiwi
(d,d6,1,2)
ein Kartoffeltasche gefiillt GrieRbrei BIO Apfel geriebener Kase ein Zucchini-Nudelpfanne
Wachsbohneneintopf mit Tomate-Mozzarella geb. Erdbeerkomp. Veganer Salatteller TomatensoRe zu Pasta Gemiuseeintopf veg. Gorgonzolaspinatsofie
~ veg. Champignonragout veg. pass. (d,d5,d6,h,h8,3) Spirelli Vollkorn Butterkl6Rchen Gurkensalat mit Dill
2 vegetarische Banane Kiwi Birne Banane Kiwi
§ Griel3kl6Rchen (9.)) Karottensuppe (a,d,d6,g9,1,2) (a,d,d2,d5,d6,q9,j,3) (d,d6,9,i,2,3,5)
Apfel (d,d6,9,1)
(a,d,d2,d5,d6,9,j,1,3)
Blumenkohl Uberbacken Rotes-Linsen-Dal geriebener Kase Kasespatzle Hirseapfelauflauf Zwiebelquark Kurbisbolognese
KerbelsoRRe vegetarisch Gurken Joghurt Dip Paprika- Kasesolie Vanillesolke Brokkoligemuse Penne
© Fruhlingspuree Kokosreis Champignonragout Gurkensalat mit Dill Kirschkompott Kartoffeln Gurkensalat mit Dill
2 Apfel Banane Penne Apfel Birne Banane Kiwi
§ (a,d,d6,g,j) (9,k,1) Salat mit Joghurt (a,d,d1,d6,9,i,1,3,5) (a,g,h,h4,AN,1,3) (9,1,2) (d,d6,i,m,1,2,3,5)
Dressing
Kiwi
(2,d,dB.g.}k,1,2,14)
PAULS  Kichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit G Planetary Health Menii - EINFACH GUT FUR DICH UND DIE ERDE & <500g CO2 AD s01- 1000g CO2 @ > 1000g CO2

alt Fisch, d = enthalt Gluten, d1 = enthalt Dinkel, d2 = enthalt Gerste, d5 = enthalt Roggen, dé = enthalt Weizen, e = enthalt Krebstiere, g = enthalt Milch/Lactose, h = enthalt Schalenfriichte, h4 = enthalt Mandeln, h8 = enthalt Walnisse, i = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, j = enthalt Sellerie, k = enthalt Senf, m = enthalt Soja, AN =

laraus gewonnene Erzeugnisse
1 = mit Farbstof nit Konservierungsstoff(en), 3 = mit Antioxidationsmittie(n), 5 = geschwefelt, 14 = mit Alkohol




