Mittagsspeiseplan

Montag, 27.04.2026 - Sonntag, 03.05.2026

Krankenhaus /.//{//
Waldfriede

Berlin-Zehlendorf

Montag, 27.04.2026 | | Dienstag, 28.04.2026 | | Mittwoch, 29.04.2026 | | Donnerstag, 30.04.2026 | | Freitag, 01.05.2026 | | Samstag, 02.05.2026 | | Sonntag, 03.05.2026 |
Kartoffelsuppe Backfisch Kiwi Gemiuse-Kartoffel-Rosti Heringshappen Bauernfriihstlick Kalbsbraten
Wiener Wirstchen auf Krauterremoulade Veganer Salatteller Krauterdip Griines Bohnengemdise vegetarisch Solde fur Kalbsbraten
- Pflanzenbasis Kartoffel-Gurkensalat (d,d5,d6,h,h8,3) Couscous Beilage Kartoffeln SchnittlauchsoRRe Europagemise
2 Apfel Banane Apfel Birne Tomatensalat Kartoffeln
§ 4,1 (a,c,d,d6,k,1,2,3,8,9a) (d,d6,9,j) (a,c,9,i,k,1,2,3,4,5,9) Banane Kiwi
(a,9,i,j,1,3,5) (1,2)
k‘-;.
Sesam-Mohren-Sticks Eieromlette Milchreis Apfel geriebener Kase Grilltomaten mit vegetarische Tortelloni
Sauerrahm Spinat geb. Erdbeerkomp. Veganer Salatteller TomatensoRe Basilikum Hirtenkase TomatensoRe zu Pasta
~ Kartoffeldreiecke Kartoffeln pass. (d,d5,d6,h,h8,3) Penne Puszta Dip Salat mit Essig Ol Dress.
2 Apfel Banane Kiwi Gurkensalat mit Dill Krauterdip Kiwi
S (d,dé,g,l) (a,d,d6,9,1,2) (g9,1) Birne Reis (a,d,d6,g,i,1,3,5)
(a,d,d6,q9,i,1,2,3,5) Banane
(9.1.2,3)
Marillenknédel Vegetarische Soljanka Schmorgurken Nudel-Késeauflauf mit veg.Grinkohl- Vollkornbrétchen Gemiusestrudel
VanillesolRe Banane vegetarisch Tomate Hanfballchen bunter Bohneneintopf SchnittlauchsoRe
© gebundenes (m,3,9) Kartoffeln TomatensolRe Pusztapfanne Banane Gurkensalat mit Dill
2 Pflaumenkompott Kiwi vegetarisch Reis (d,d2,d5,d6,1,3) Kiwi
§ Apfel (9,i,1,2,3,5) Apfel Birne (a,d,d6,g,i,j,1,3,5)
Brokkolisuppe (d,d6,g,1,3) (d,d6,g,1)
(a,d,d2,d6,9,h,h2,1)
PAULS  Kichenteam wiinscht Innen einen guten Appetit * Planetary Health Menii - EINFACH GUT FUR DICH UND DIE ERDE @ <500g CO2 & 501 - 1000g CO2 @ >1000g CO2

a = enthélt

enthélt Fisch, d = enthalt Gluten, d2 = enthalt Gerste, d5 = enthalt Roggen, d6 = enthélt Weizen, g

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff(en), 3 = mit Antioxidationsmittle(n), 4 = mit Geschmacksverstarker,



