Erndhrungsumstellung zur
Chemotherapie bei Darm-
oder Bauchspeicheldriisenkrebs
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Angebot zur Studienteilnahme

Wir suchen Patient*innen mit Dickdarm-, Mastdarm- oder
Bauchspeicheldriisenkrebs, die eine Chemotherapie begin-
nen.

Es gibt Hinweise darauf, dass spezielle Erndhrungsformen und
Fasten die Vertraglichkeit, Wirksamkeit und Lebensqualitat
wahrend der Chemotherapie verbessern kdonnen.

Wir bieten Ilhnen daher daher in Zusammenarbeit mit lhrer on-
kologischen Praxis die Moglichkeit, unter professioneller An-
leitung eine Erndhrungsumstellung durchzufiihren:
e Gruppe A: 36—50 Stunden Kurzzeitfasten
e Gruppe B: Individuell angepasste Erndhrung nach
Erndhrungsanalyse

Die Gruppenzuteilung erfolgt per Zufall. Nach der 12-wéchigen
Studienphase konnen alle Teilnehmenden wahlweise die Er-
ndhrungsform der anderen Gruppe durchfiihren.

Wichtig: Bitte melden Sie sich vor Beginn der Chemotherapie
bei uns, da eine Teilnahme bei bereits laufender Therapie nicht
moglich ist. Wir bieten kurzfristige Termine zur Eignungsprii-
fung und Vorbereitung an. Sie erhalten eine persénliche Anlei-
tung durch erfahrene Erndhrungsfachkrafte und umfangreiches
Informationsmaterial.

Studiendetails auf einen Blick

e laufzeit: 12 Wochen

e Begleitende Erndhrungsumstellung oder Fasten wahrend
Chemotherapiegabe zur Verbesserung der Vertraglichkeit
und Lebensqualitat

¢ individuell optimal angepasste Erndhrungsberatung nach
Erndhrungsanalyse

Haben Sie Interesse oder Fragen?
Dann melden Sie sich gerne!

Kontakt:

Studienkoordination:

Carolin Breinlinger Amelie Kahl

Tel.: 030. 81 810-8468 030. 81 810-8558
Mo-Fr: 09:00 - 16:00 Uhr Mo-Fr: 10:00 - 15:30 Uhr

oder via Email: ernaehrungsstudien@waldfriede.de
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