,Unter die Haut”

,Auf dem reichen Boden der eigenen Tatsachen landen’

- 7 Naturinitiatische Tage -

Wir entblattern uns, hauten uns, wechseln das Fell... wie auch immer wir das
benennen wollen. Auf jeden Fall treten wir hinaus aus Routinen von Handlungen,
Gedanken, Emotionen und Entscheidungen.

Die machtigste, schonungsloseste und liebenswerteste Helferin hierfir ist die Natur
in ihrem Universum. Wir werden viel Zeit mit Aufgaben darin verbringen. Dem
Ungezahmten dort und dem Ungezahmten in uns begegnen — hier entdecken wir
unsere verborgenen Fragen und manch Antworten.

Aus all dem formt sich eine leise Art von Kraft & Verwurzelung, von Aufrichtung &
Orientierung in diesen fordernden Zeiten.




,Bei der Erfahrung des anderen in der Seele stéren eingefahrene Denk - und
Verhaltensweisen. Es ist zu lernen wie man nicht versteht. Statt Verstehenszwang ist
innere Ruhe und offene Wahrnehmung einzuiiben. Rufe deine inneren Engel auf
lerne mit ihrer Hilfe nicht zu verstehen. Das Neue in der Seele, nenne es Selbst, das
Andere, ist mit alten Verhaltensformen nicht zu erfahren.”

(Teresa v. Avila 1515-1582)

Gleich vorab: 2 Nachte werden alleine draufRen verbracht.

Zeitraum: 3. - 10. Juli 2026

Kosten:
Basisbetrag fur mich: 400.- Euro (Siehe Geldumgang auf meiner Website)

Fir das Haus ,0ase der Ruhe:
7 Ubernachtungen 259.- Euro / Plus Seminarraumbeitrag, je nach GruppengréRe.

Essen besorge ich - wir kochen gemeinsam vegetarisch/vegan und legen den Betrag
um.



Mein Hintergrund:

Im Laufe von vier Jahrzehnten Seminartatigkeit, verwob ich
insbesondere: Charakterstrukturen - Psychodynamik - innerste
Traume mit Natur- u. Wildnisarbeit, Visionssuche, Korperarbeit,
Mystik und kreativem Ausdruck.

Den wichtigsten Teil meines Ausbildungsspektrums, findet ihr auf
meiner Website: www.traumerde.net

Fir mehr Informationen schreibe mir gerne eine kurze Notiz.
Ende Januar gibt es die ausfihrlichere Pdf

Sei willkommen, sanft-wildes Herz

Ulrike Rist / www.traumerde.net / ulrikerist@traumerde.net



http://www.traumerde.net/

