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TITOLI PRINCIPALI

Meloni Maria Cristina
Nata a Cagliari il 16-05-1986.

Imprenditrice e ideatrice del brand I.N.S.0.L.L.T.A “Istituto di Psicologia e Salute
Integrata” — Polistudio via Anguissola 24 Piacenza.

Psicologa, Psicoterapeuta esperta in relazioni e traumi.
Sono un Consulente tecnico di parte e Ausiliario di Polizia Giudiziaria.

La psicologia é nella mia vita con ambizione dalle scuole superiori.

Amo leggere i sintomi psicologici con una lente speciale. Sono appassionata di
psicologia forense.

Con coraggio, fatiche ma tanto entusiasmo sono una libera professionista instancabile
in una citta non natia; Piacenza, in cui vivo dal 2009.

Ho ideato e gestito con sacrifico un grande Centro multifunzionale legato alla Salute
psico-fisica dal 2017 al 2024. Da quella esperienza ho conosciuto la mia anima
imprenditoriale.

Ho aperto a Gennaio 2025 un Polistudio ampliando collaborazioni, servizi ed eventi
(Piacenza).

25 Sep 2020- 18 Oct 2021

Master/Corso pratico alta formazione in Psicologia investigativa, Criminal Profiling,
Psicologia giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense- CSI Accademy con Aisf
(Roma)

\VOTAZIONE: 100/100, con una tesi teorico-pratica sull’Audizione del minore nei contesti penali e la
Psicologia della Testimonianza

25 Sep 2013-13 Nov 2017

Specializzazione in Psicoterapia,

Scuola quadriennale Sistemico-Relazionale Integrata, 1.R.i.S- C.T.A, Milano (Italy)
VOTAZIONE: 70/70 LODE, con una tesi teorico-clinica sulla FAMIGLIA RICOMPOSTA

1 Oct 2009-21 Mar 2012

Laurea Magistrale in Psicologia, Processi di intervento clinico-sociali

Universita di Parma, Parma (ltaly)

VOTAZIONE: 110/110 LODE, con una tesi sperimentale qualitativa sul'lDENTITA VIRTUALE degli
adolescenti a cui ha fatto seguito pubblicazione*

1 Dec 2008-1 Dec 2009
Master 30/30 LODE in Criminologia clinica e Psicologia Giuridica
I.F.0.S., Cagliari (Italy)

1 Oct 2005-25 Feb 2009

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche applicate all'’Apprendimento e alla Salute
Psicosociale

Universita di Cagliari, Cagliari (Italy)

VOTAZIONE: 110/110 LODE, tesi sull'approccio BIO-PSICO-SOCIALE nelle tossicodipendenze

July 2005

Diploma al Liceo socio-psico-pedagogico,

Eleonora d’Arborea, Cagliari (Ca)

\VOTAZIONE: 100/100, percorso multidisciplinare su ‘Il dolore’
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Corsi e Convegni
come organizzatore e relatore

29-03-2026 (Pc): CONVEGNO: La salute delle Donne (Progetto I.N.S.0.L.LT.A.)
26-03-2026 (Pc): CONVEGNO: Il post che ti cambia la vita (in collaborazione con Rotaryclub)

26-05-2025 (Pc): CONVEGNO: Baby gang e devianza giovanile (in collaborazione con Coisp sindacato
della Polizia di Stato)

05-04-2025 (Pc): CONVEGNO: La violenza Oltre il genere: i figli da autori a vittime di reati
26-10-2024 (Pc): CONVEGNO: L'ASSE INTESTINO CERVELLO, Mc Academy

9-05-2024 (Pc): CONVEGNO: Dal codice rosso al DDL Roccella, NSC (Carabinieri) € SULPL (Polizia
locale)

23-3-2024 (PC): CONVEGNO: La violenza non ha genere. Parte seconda. Mc Academy
11-11-2023 (PC): CONVEGNO: | maltrattamenti nelle scuole e strutture, Mc Academy
13-4-2023 (PC(: CONVEGNO con la Dott.ssa Roberta Bruzzone: Dallo stalking all'omicidio

21-01-2023 (PC): CONVEGNO: Il fenomeno delle false accuse, Mc Academy (brand agli esordi)

24-11-21 (Pc): CONVEGNO Tavolo Provinciale contro la violenza sulle donne, Intervento su ‘Protocollo
La Fenice’

17-01-2020 (Pc) Convegno sport e benessere: Intervento su ‘La dieta che funziona’

22-11-19 (Pc): CONVEGNO Tavolo Provinciale contro la violenza sulle donne, Intervento su ‘Gli
spettatori invisibili: proteggere i bambini dalla violenza assistita’

16-11-19 (Pc): Workshop via Borotti 3 (Pc) ‘La famiglia Ricostituita. Aspetti teorico-pratici’

20-10-19 (Pc): Comune di Bettola (PC): Intervento sul Bullismo

3-10-19 (Pc): Activityclub: Prevenzione bullismo e violenza di genere attraverso lo sport -bambini,
adolescenti, genitori

31-03-19 (Ca)- 18-05-19 (Ss), 30-11-19 (Ca), Corso MSP Coni, DOCENZA su inclusione e disabilita,
icf e modello bio-psico-sociale

17-06-18; 26-10-2019, 20-09-2020, 12-06-2022, IRIS-CTA (Mi) Corso Mediazione Familiare, DOCENZA
su 'La famiglia ricomposta’

15-06-18, IRIS-CTA Milano, CONVEGNO, 'L'intervento clinico con le famiglie ricomposte’

30-05-18: Spazio 4.0 (Pc): Intervento e Attivita per i giovani su ‘La palestra del S¢’

17-05-18 (Pc), Comitato Infrangile Sicuro, Intervento su 'La pratica del mangiare consapevole’

13-05-18 (Pc), ‘Infrangibilandia. Attivita per il quartiere’, organizzazione e intervento su cibo ed
emozioni

07-05-18: Comune di Piacenza, Intervento con la Polizia Postale su ‘Riconoscere i pericoli del web e i

segnali di disagio’

9 e 23 Aprile- 2018, Comune di Piacenza; Moderatore incontri per Genitori

06-04-18, ASS.TUTELA, Seminario Salute e Alimentazione, Intervento sul ruolo delle emozioni nel
rapporto col cibo (PC)

19-03-18: Comune di Piacenza, Intervento su ‘l padri separati e il loro dramma silenzioso’

07-03-18: Cadeo (Pc): Convegno sulla Violenza contro le donne, Intervento sul’'uomo maltrattante e i
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Corsi formativi e professionali

bambini che assistono

25-11-17, Associazione TUTELA, CONVEGNO Fondazione Piacenza e Vigevano ‘Contro la Violenza
sulle Donne’ col Patrocinio del Comune e in collaborazione con la Squadra Anticrimine della Questura di

Piacenza, Organizzatore e Relatore, Intervento sul 'maltrattante e la violenza assistita’

28-6-17, Casa delle Associazioni (Pc), Convegno Divorzio e Femminicidio: "Sarai Mia per Sempre. Stop
alle morti da separazione”

3-2-17_Incontro sul Digitale con Polizia Postale "Come parlarne ai figli: Social e Sexting"

6-12-16, Fondazione Piacenza-Vigevano (Pc), Convegno Affido Condiviso: "C'é abuso ogni volta che il
bambino non viene visto"

12-11-16, Scuola di Terapia Familiare (Bo), Intervento su ‘La Narrazione Emotiva in Psicoterapia’
04-04-16, Teleliberta ‘Fuorisacco’, Intervento sulla Devianza Giovanile
17-4-15, Scuole Pontenure/Cadeo (Pc), Intervento sulle 'Dipendenze digitali’

23-03-15/30-11-15, Questura di Piacenza, DOCENZA Corso di aggiornamento sul tema ‘Aspetti
psicologici della corruzione nella pubblica amministrazione’

13-11-14, Oratorio Calendasco (Pc), Intervento sui 'Videogiochi e ambienti virtuali a rischio’
21-5-14, Comune Roveleto (Pc), Intervento ‘Disconnect’

16-5-14, Biblioteca San Nicolo (Pc), intervento su 'L'ldentita Virtuale: i fattori di rischio’

12-10-2025, Corsa Fad, ACT Disturbi alimentari e lavoro sull'immagine corporea
14-12-2024, Congresso Nazionale di Crminologia e Scienze Forensi Milano

13-04-2024, Congresso Nazionale Emdr Rimini

4-10-2024, Affari di familgie: Ctu, Interventi, Ascolto del minore ad un anno dalla Riforma Cartabia (Mi)

2-3-4 Oct 2020 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), | livello, approccio terapeutico
utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo stress (Cagliari)

26-27-28 Nov 2021 (EMDR), Il livello (Perugia)

Formazione EMDR continua 2020- in corso (almeno sei corsi I'anno)

6 Apr 2020 Corso Fad L’ascolto delle vittime vulnerabili nel procedimento penale, Seminari
ondemand Liquidplan srl

6 Apr 2020 Corso Fad Il processo penale minorile tra tutela, responsabilizzazione e promozione del
benessere, Seminari ondemand Liquidplan srl

28 Feb 2020- 28- Apr 2020 Corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto, organizzato da Istituto Superiore di Sanita, 16 ore, 20 ECM

18 Oct 2019 Convegno sull’Affido nelle separazioni giudiziali, Tribunale di Piacenza

3 Oct 2019 Lo psicologo nei contesti giudiziari, lezione aperta del Master in Psicodiagnostica forense,
La Sapienza, Roma
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4 Apr 2019 Corso Fad Conoscenza Medica, Disturbi Alimentari, 50 crediti formativi ecm

6 Feb 2019 Contrastare il sextying e la navigazione online a rischio tra i minorenni con ‘genitori
digitali’, Ifos, Cagliari

10 Nov 2018-25 Nov 2018 Corso IIAPHS, Milano FACS: Riconoscimento menzogna ed espressioni
facciali PSICOLOGIA CRIMINALE: Tattiche e tecniche di Interrogatorio 32 ore formative

21 May 2018, La valutazione del rischio terrorismo, Polizia di Stato, Reggio Emilia
13 Nov 2017-9 Dec 2017 Tecniche mindfullness adulto-bambino, C.t.a, Milano

16 Sep 2017-1 Oct 2017 Corso Il CONSULENTE in Psicologia GIURIDICA e FORENSE, Milano 26 ore
formative

Feb 2017- May 2018, Corso annuale Ordine Psicologi Emilia Romagna sulla Psicologia
dell’emergenza, Bologna

15 Dec 2016 CTA, Milano (ltaly) Introduzione alla Sensorimotor: Dott.ssa Puliatti
25 Nov 2016 CTA, Milano (ltaly) | Disturbi dell'’Apprendimento: Dott.ssa Simonetta
9 Jun 2016 CTA Milano Traumatic Attachment Induction Test. Dott. De Zulueta
15 Dec 2015 CTA Milano La cura delle infanzie infelici. Dott. Cancrini

11 Nov 2015 CTA Milano Lausanne Trilogue Play. Dott. Francini

16 Apr 2015 CTA Milano Caleidoscopio familiare: nuove tipologie di famiglie nei contesti
interculturali e migratori. Dott. Edelstein C.

10 Apr 2015 Convegno Associazione "Oltre l'autismo”, Piacenza (Italy) NOI "adolescenti e adulti” alla
ricerca di un ruolo sociale tra abilitazione e percorsi lavorativi

9 Apr 2015 Centro MEeTE, Piacenza (ltaly) Dott. Mazzei: Gli interventi d'aiuto nella separazione
coniugale. La mediazione familiare: terra di confine

31 Mar 2015 IRIS, Milano (ltaly) Dott. Shattella; Fondamenti di Psicologia dell'Emergenza

11 Mar 2015 CTA, Milano (Italy) Dott. Marotti: MDFT, un approccio per il trattamento di adolescenti
con uso problematico di sostanze

10 Feb 2015 CTA Milano "Genogramma 3D". Dott. Mariotti

18 Dec 2014 CTA Milano "Il trattamento delle psicosi". Dott. J. Seikkula

12 Nov 2014 CTA Milano "Lo strumento del VIG". Dott. De Zulueta

14 Oct 2014 CTA Milano "Il dolore del divorzio: mediazione, counseling e terapia” Dott. Francini

6 May 2014 IRIS, Milano (Italy) Sostenere i figli di genitori fragili. Come lavorare con i genitori con
problemi psichiatrici.

21 Mar 2014-22 Mar 2014 Convegno Internazionale SIRTS, Torino (ltaly) Tecniche e Strumenti nella
Clinica Sistemica

10 Mar 2014-17 Apr 2014 Corso di formazione Centro di Terapia dell'Adolescenza, Milano (ltaly)
Adolescenza, adozione e ricerca delle origini

20 Feb 2014 CTA, Mentalizzazione e integrazione psicosomatica Dott. Baldoni, Milano.
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Tirocini

8 Feb 2014-29 Jun 2014 Corso di formazione Centro di Aiuto Psicologico Onlus, Inverno e Monteleone -
Pavia- (Italy) ARTETERAPIA

1 Feb 2014 IRIS, Adozione e percorsi di sviluppo. Temi clinici e strategie di intervento, Milano.
Dott. Brodzinsky D. (USA)

27 Nov 2013 CTA, Bambini e adolescenti vittime di abuso sessuale: percorsi diagnostici e di presa
in carico Dott.ssa Soavi, Milano

8 Nov 2013, CTA La trasmissione generazionale tra ripetizione, riparazione e trasformazione:
guida alla valutazione della funzione genitoriale Dott. Mazzei, Milano

3 Oct 2013 CTA, Curare il trauma psichico attraverso la relazione Dott.ssa Toscani, Milano

5 Apr 2013 ANOSS sez. Emilia Romagna, Piacenza (ltaly) 1° Meeting delle Professioni Sociosanitarie.
"L'Equipe multiprofessionale a tratti": simulazione di diverse situazioni di equipe per far emergere
I'importanza del ruolo dello psicologo come supervisore.

24 Nov 2012-25 May 2013 Corso di Alfabetizzazione Grafologica per perizie calligrafiche, Istituto di
Analisi Immaginativa, Cremona (ltaly)

28 Nov 2012 Ambulatorio Riabilitativo Minori - Fondazione Sospiro-, Cremona (Italy) Corso di
Formazione "Disturbi generalizzati dello sviluppo: e ora cosa faccio?!" Modulo: Gioco e Tempo
Libero.

8 Sep 2012 Istituto di Analisi Immaginativa, Cremona (ltaly) "L'Analisi Grafologica". Dott.ssa Lombardi.

7 Apr 2011-8 Apr 2011 Universita di Psicologia di Parma, Parma (ltaly) "La rilevanza sociale della
ricerca in psicologia".

30 Apr 2008 Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cagliari (Italy) "Le forme dell'addio: quando la
coppia si separa”. Dott.ssa Telfener.

14 Apr 2008-19 Apr 2008 SerD, Cagliari (Italy) 45 ore. Corso di Sensibilizzazione all'Approccio
Ecologico Sociale ai problemi Alcolcorrelati e Complessi (Metodo Hudolin).

29 Apr 2008 Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cagliari (Italy) "La coppia: diamante a molte
facce". Dott. Saccu.

ALTRI CORSI

Corso RSPP (attivo)

Corso sulla sicurezza in ambito lavorativo (base e avanzato)
Corso antincendio (attivo)

Corso Primo Soccorso (attivo)

10 Jan 2016-31 Jul 2017

Tirocinante Psicoterapeuta

Consultorio Il Mandorlo, Casalpusterlengo Famiglia, infanzia, adolescenza, genitorialita, psicodiagnosi,
psicologia giuridica

4 May 2015-24 Sep 2015

Tirocinante Psicoterapeuta

Comunita "La Vela" (Ass. La Ricerca), Piacenza Dipendenze: valutazioni, progetti e prese in carico,
sedute individuali e di gruppo

Oct 2014-Feb 2015 Affiancamento CTU IRIS, Milano (ltaly)
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Il prossimo? 2027!

Pubblicazioni

10 Feb 2014-31 Jul 2014

Tirocinante Psicoterapeuta

Centro di Aiuto Psicologico Onlus, Inverno e Monteleone (Pv) Sportello antiviolenza; Sostegno alla
maternita, alla genitorialita, allinfanzia, all'adolescenza; Psicologia giuridica e penitenziaria; Sessuologia
clinica.

1 Dec 2011-1 Dec 2012

Tirocinante Psicologo

Asl Servizio di Neuropsichiatria infantile, Piacenza (Italy) 1000 ore di tirocinio professionalizzante
post-lauream in cui ho approfondito la mia formazione su: conduzione colloquio stesura relazione di
diagnosi funzionale valutazione Q.| (bambini italiani e stranieri), Attenzione/Iperattivita, Apprendimento
tutoraggio didattico e PEI

1 Sep 2010-31 Jun 2011

Tirocinante Psicologo

Questura, Squadra mobile -Ufficio minori e Divisione Anticrimine-, Piacenza (ltaly) 250 ore.
Approfondimento degli iter in ambito criminologico e tutela dei minori

1 Oct 2010-1 Jun 2011
\Volontario educatore-psicologo
Casa del Fanciullo, Piacenza (ltaly) Sostegno educativo e psicologico

1 Sep 2009-1 Dec 2009

Tirocinante Psicologa giuridica

Carcere minorile "Cesare Beccaria" (per Master), Milano (ltaly) 100 ore. Approfondimento conoscenze
psicologiche e giuridiche del minore in ambito penale

16 Jan 2007-16 Jul 2007
Tirocinante Pre-laurea

Ser.t, Cagliari (Italy)

-"I maltrattamenti nelle scuole d’infanzia e nelle strutture per anziani e disabili. Dalla scoperta
all’intervento: guida pratica per genitori, figli e caregiver", di M. Cristina Meloni e Sara Soresi,
Franco Angeli editore, (2022)

-An exploratory survey on the emotional-adaptive functioning of children aged 4 to 10 years
during Covid-19: the opinion of 1399 parents living in the Italian provinces of Piacenza,
Bergamo, Lodi and Cremona. Cerniglia, Luca; Pisano, Luca; Meloni, M.Cristina (2020).
https://doi.org/10.6084/m9.figshare.12240575.v1

-"ll virtuale attenuato di Facebook e il gioco dell'ldentita dell'adolescente” di Gian Luca Barbieri e
Maria Cristina Meloni, Ecologia della Mente (vol.35, num.2, sez. Attualita, Dicembre 2012)
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