Willkommen zum Basic-Kurs “Wie du zum Meilen-Profi wirst”

1) Einleitung

e /Zweck des Kurses: Grundwissen vermitteln, damit du sicher Meilen sammeln, attraktivere
Pramien erreichen und Vorteile nutzen kannst.

e Lernziele: Nach dem Kurs verstehst du, wie Meilen funktionieren, wie du sie am besten im
Alltag sammelst ohne unnoétig mehr Geld als sowieso auszugeben, du kannst konkrekte
Strategien anwenden und sinnvoll einsetzen.

e Zielgruppe: Neueinsteigerinnen ins Programm sowie Wiedereinsteigerinnen, die
Grundlagen auffrischen méchten.

2) Grundlagen meines Basic-Kurses
Was sind Meilen?

e Meilen sind Punkte in Vielflieger- oder Pramienprogrammen, die du durch Fluge,
Kreditkartenumsatze, Partnerangebote oder Promotions sammelt.

e Sie dienen vor allem zwei Zwecken: Pramienfluge/Upgrades (Pramienmeilen) und
Statusvorteile (Statusmeilen).

Eigene Wahrung: Pramien- vs. Statusmeilen
e Pramienmeilen (Rewards Miles, Bonusmeilen)
Zweck: Einlésen fur Flige, Upgrades, Hotels, Mietwagen oder spezielle Pramien.

Wert: Variiert stark je nach Programm, Buchungsparametern (Tarifklasse, Verfugbarkeit) und
Objekten (Flug, Hotel).

Verflgbarkeit: In der Regel langer nutzbar, oft kein Verfallsdatum bei regelmaBiger Aktivitat
oder nach Erreichen bestimmter Kriterien.

e Statusmeilen (Status Miles, Tier Miles)

Zweck: Bestimmen deines Status im Vielfliegerprogramm (z. B. Silber, Gold, Platin) und damit
verbundene Vorteile (Priority Check-in, Freigepack, bessere Upgrades, Lounge-Zugang).

Wert: Nicht direkt in Pramien einlésbar; sie erhéhen deinen Status, der Jahres- bzw.
Statuslaufzeit-basiert erneuert wird.

Verfall/Nutzung: Oft begrenzt auf den Status-internen Zeitraum (z. B. pro Jahreszyklus).
Verlaufen Statusmeilen, wenn du den Status im Zeitraum nicht erneuerst.

Warum das wichtig ist



e Man sammelt oft beide Arten: Pramienmeilen flr konkrete Belohnungen und
Statusmeilen, um regelmaBige Vorteile zu sichern.

Typische Unterschiede im Alltag

e Pramienmeilen-Wertbeispiel (vereinfacht): 1000 Pramienmeilen kénnten je nach
Programm eine Freiflugstrecke oder eine Teilzahlung eines Fluges bedeuten.

e Statusvorteile-Beispiel: Als Gold-Mitglied erhalt man oft 2 Freigepacksttcke, bevorzugtes
Boarding, bessere Upgrades — unabhangig davon, wie viele Pramienmeilen man hat.

Wie sammelst du im Alltag sinnvoll Meilen?

Im Folgenden gehe ich auf das Vielfliegerprogramm Miles & More der Lufthansa ein, da dieses
Programm in Deutschland am schnellsten Meilen generieren kann.

1) Kreditkarte(n) sinnvoll nutzen

e Nutze eine Miles & More Kreditkarte fur alle taglichen Ausgaben (Einkauf, Tank, Mieten,
Abos).

e Wahle Karten mit hohen Meilengebuhren- oder Multiplikator-Boni, idealerweise
Startbonus beim Eréffnen.

2) Fluge und Statusmeilen optimieren

e Sammle Meilen bei allen Partnerfligen der Star Alliance (und ggf. Miles & More
Partnerprogrammen) — achte auf Tarifklasse (Economy/Business) und
Buchungs-/Ticketregeln.

e Buche méglichst bei oder Uber Miles & More Partnerfluggesellschaften, um Bonusmeilen
Zu maximieren.

e Erhdhe deinen Status regelmaBig, z. B. durch Jahresziele (Meilen- oder Segment-Boni),
um Statusmeilen zu sichern.

3) Transfers aus Partnerprogrammen nutzen

e Hotels, Mietwagen, Shopping oder Telekom-/Bankpartnern: Prufe, ob Transfers zu Miles &
More stattfinden und ob es Bonusaktionen gibt.

e Plane Transfers gezielt, um Loops zu vermeiden; oft gibt es zeitliche Begrenzungen oder
Mindestbetrage.

4) Promotions und Multiplikatoren nutzen

e Achte auf zeitlich begrenzte Promotions (z. B. doppelten Meilenwert bei bestimmten
Transaktionen, Bonusmeilen bei Partnern).
e Melde dich fur Newsletter/Push-Benachrichtigungen an, um zeitnah informiert zu sein.



5) Alltagsausgaben gezielt zuordnen

e Ordne bestimmte Ausgabenkategorien bestimmten Partnerprogrammen zu (z. B.

Tank-/Supermarkt-Karten, Online-Shopping).
e Nutze Bonusprogramme in Apps, die Meilengutschrift pro Einkauf anbieten.

6) Meilen sinnvoll verwenden

e Plane groBere Pramienflige oder Upgrades fruhzeitig, um Verfugbarkeit zu sichern.
e Prufe regelmaBig Pramienpreise und GebUhren; manchmal lohnt sich eine kleine

Opportunitatsbetrachtung.
7) Weitere Strategien

e Familienregelung: Familienmitgliedern Meilen bindeln oder nutzen, wenn Programme

Teammiles oder Familienkonten anbieten.
e Status verlangern: Achte auf Aktivitat im Statuszeitraum (FlUge, Transaktionen,

Bonusmeilen), um Verluste zu vermeiden.

Wie l6st du die gesammelten Meilen sinnvoll ein?

Grundprinzipien

e Frih buchen: Verfugbarkeit ist oft knapp, besonders bei Langstrecken und hochwertigen

Kabinen.
e Gegenwert maximieren: Vergleiche Pramienmeilen gegen Cash-Preis der Fluge; Ziel ist

moglichst niedriger Meilenwert pro Euro.
e GebuUhren beachten: Manche Pramienflige oder Upgrades kosten zusatzlich

GebUhren/Steuern.

Sinnvolle Einlésungsmadglichkeiten (Pramienmeilen)

1) Pramienflug in der Economy/Business/First Class

e FUr Langstrecken oft sehr guter Meilenwert, besonders bei Partnerfluggesellschaften der

Miles & More Familie.
e Prife Optionen mit Fokus auf Verfugbarkeit und Gesamtpreis (Meilen + Zuschlage).

2) Upgrade-Pramien

e Upgrades von Economy auf Premium Economy/Business, teils mit attraktiver
Meilenquote.



e Vorteil: Weniger Meilen pro Strecke im Vergleich zum kompletten Pramienflug, oft
bessere Verflugbarkeit.

3) Teil- oder Komplettzahlung mit Meilen (Mix)

e Kombination aus Meilen und Geld, wenn volle Meilen nicht ausreichen.
e Vorteil: ErschlieBt teurere Optionen, ohne komplett Cash zu zahlen.

4) Partnerpramien (Hotels, Mietwagen, Shopping) je nach Programmumfang

e Miles & More bietet ebenfalls Pramienpreise fur Partnerprodukte; prifen lohnt sich, oft
geringere Verflugbarkeit oder schlechterer Gegenwert.
e Generell weniger sinnvoll als Flugpramien, aber nutzlich bei Kombireisen.

5) Meilen-Deals und Last-Minute-Angebote

e Gelegentlich gibt es zeitlich begrenzte Angebote mit gutem Gegenwert pro Meile.
e Fruhzeitig registrieren und Angebote beobachten.

Was vermeiden (haufig schlechter Gegenwert)

e Sehrteure Pramien in First Class ohne ausreichend Meilen (hoher Meilenpreis).
e Kleine Inlandsflige mit vielen Meilen - oft bessere Cash-Optionen.

Besuche gerne meinen Reise-Blog auf www.straightawave.com

Dort kannst du umkompliziert eine Reise-Beratung bei mir buchen, ich kimmere mich um
alles und du kannst dich vor deinem Urlaub schon zurtcklehnen.

Falls du jemanden kennst, der nicht gerne Reisen plant und sich dartber freuen wurde, wurde
ich mich natdrlich Gber eine Weiterempfehlung freuen!

Zudem biete ich auf meinem Reise-Blog auch einen Meilen Premium-Kurs an, falls du dein
Wissen noch vertiefen méchtest.

Danke, dass du dich fur meinen Basic-Kurs entschieden hast und ich hoffe, dass du etwas
schlauer als vorher bist und schon bald komfortabel durch die Welt fliegst, always happy
landings ¢



