
Willkommen zum Basic-Kurs “Wie du zum Meilen-Profi wirst”

1) Einleitung

Zweck des Kurses: Grundwissen vermitteln, damit du sicher Meilen sammeln, attraktivere 
Prämien erreichen und Vorteile nutzen kannst.
Lernziele: Nach dem Kurs verstehst du, wie Meilen funktionieren, wie du sie am besten im 
Alltag sammelst ohne unnötig mehr Geld als sowieso auszugeben, du kannst konkrekte 
Strategien anwenden und sinnvoll einsetzen.
Zielgruppe: Neueinsteigerinnen ins Programm sowie Wiedereinsteigerinnen, die 
Grundlagen auffrischen möchten.

2) Grundlagen meines Basic-Kurses

Was sind Meilen?

Meilen sind Punkte in Vielflieger- oder Prämienprogrammen, die du durch Flüge, 
Kreditkartenumsätze, Partnerangebote oder Promotions sammelt.
Sie dienen vor allem zwei Zwecken: Prämienflüge/Upgrades (Prämienmeilen) und 
Statusvorteile (Statusmeilen).

Eigene Währung: Prämien- vs. Statusmeilen

Prämienmeilen (Rewards Miles, Bonusmeilen)

Zweck: Einlösen für Flüge, Upgrades, Hotels, Mietwagen oder spezielle Prämien.

Wert: Variiert stark je nach Programm, Buchungsparametern (Tarifklasse, Verfügbarkeit) und 

Objekten (Flug, Hotel).

Verfügbarkeit: In der Regel länger nutzbar, oft kein Verfallsdatum bei regelmäßiger Aktivität 

oder nach Erreichen bestimmter Kriterien.

Statusmeilen (Status Miles, Tier Miles)

Zweck: Bestimmen deines Status im Vielfliegerprogramm (z. B. Silber, Gold, Platin) und damit 

verbundene Vorteile (Priority Check-in, Freigepäck, bessere Upgrades, Lounge-Zugang).

Wert: Nicht direkt in Prämien einlösbar; sie erhöhen deinen Status, der Jahres- bzw. 

Statuslaufzeit-basiert erneuert wird.

Verfall/Nutzung: Oft begrenzt auf den Status-internen Zeitraum (z. B. pro Jahreszyklus). 

Verlaufen Statusmeilen, wenn du den Status im Zeitraum nicht erneuerst.

Warum das wichtig ist



Man sammelt oft beide Arten: Prämienmeilen für konkrete Belohnungen und 
Statusmeilen, um regelmäßige Vorteile zu sichern.

Typische Unterschiede im Alltag

Prämienmeilen-Wertbeispiel (vereinfacht): 1000 Prämienmeilen könnten je nach 
Programm eine Freiflugstrecke oder eine Teilzahlung eines Fluges bedeuten.
Statusvorteile-Beispiel: Als Gold-Mitglied erhält man oft 2 Freigepäckstücke, bevorzugtes 
Boarding, bessere Upgrades – unabhängig davon, wie viele Prämienmeilen man hat.

Wie sammelst du im Alltag sinnvoll Meilen?

Im Folgenden gehe ich auf das Vielfliegerprogramm Miles & More der Lufthansa ein, da dieses 

Programm in Deutschland am schnellsten Meilen generieren kann.

1) Kreditkarte(n) sinnvoll nutzen

Nutze eine Miles & More Kreditkarte für alle täglichen Ausgaben (Einkauf, Tank, Mieten, 
Abos).
Wähle Karten mit hohen Meilengebühren- oder Multiplikator-Boni, idealerweise 
Startbonus beim Eröffnen.

2) Flüge und Statusmeilen optimieren

Sammle Meilen bei allen Partnerflügen der Star Alliance (und ggf. Miles & More 
Partnerprogrammen) – achte auf Tarifklasse (Economy/Business) und 
Buchungs-/Ticketregeln.
Buche möglichst bei oder über Miles & More Partnerfluggesellschaften, um Bonusmeilen 
zu maximieren.
Erhöhe deinen Status regelmäßig, z. B. durch Jahresziele (Meilen- oder Segment-Boni), 
um Statusmeilen zu sichern.

3) Transfers aus Partnerprogrammen nutzen

Hotels, Mietwagen, Shopping oder Telekom-/Bankpartnern: Prüfe, ob Transfers zu Miles & 
More stattfinden und ob es Bonusaktionen gibt.
Plane Transfers gezielt, um Loops zu vermeiden; oft gibt es zeitliche Begrenzungen oder 
Mindestbeträge.

4) Promotions und Multiplikatoren nutzen

Achte auf zeitlich begrenzte Promotions (z. B. doppelten Meilenwert bei bestimmten 
Transaktionen, Bonusmeilen bei Partnern).
Melde dich für Newsletter/Push-Benachrichtigungen an, um zeitnah informiert zu sein.



5) Alltagsausgaben gezielt zuordnen

Ordne bestimmte Ausgabenkategorien bestimmten Partnerprogrammen zu (z. B. 
Tank-/Supermarkt-Karten, Online-Shopping).
Nutze Bonusprogramme in Apps, die Meilengutschrift pro Einkauf anbieten.

6) Meilen sinnvoll verwenden

Plane größere Prämienflüge oder Upgrades frühzeitig, um Verfügbarkeit zu sichern.
Prüfe regelmäßig Prämienpreise und Gebühren; manchmal lohnt sich eine kleine 
Opportunitätsbetrachtung.

7) Weitere Strategien

Familienregelung: Familienmitgliedern Meilen bündeln oder nutzen, wenn Programme 
Teammiles oder Familienkonten anbieten.
Status verlängern: Achte auf Aktivität im Statuszeitraum (Flüge, Transaktionen, 
Bonusmeilen), um Verluste zu vermeiden.

Wie löst du die gesammelten Meilen sinnvoll ein?

Grundprinzipien

Früh buchen: Verfügbarkeit ist oft knapp, besonders bei Langstrecken und hochwertigen 
Kabinen.
Gegenwert maximieren: Vergleiche Prämienmeilen gegen Cash-Preis der Flüge; Ziel ist 
möglichst niedriger Meilenwert pro Euro.
Gebühren beachten: Manche Prämienflüge oder Upgrades kosten zusätzlich 
Gebühren/Steuern.

Sinnvolle Einlösungsmöglichkeiten (Prämienmeilen)

1) Prämienflug in der Economy/Business/First Class

Für Langstrecken oft sehr guter Meilenwert, besonders bei Partnerfluggesellschaften der 
Miles & More Familie.
Prüfe Optionen mit Fokus auf Verfügbarkeit und Gesamtpreis (Meilen + Zuschläge).

2) Upgrade-Prämien

Upgrades von Economy auf Premium Economy/Business, teils mit attraktiver 
Meilenquote.



Vorteil: Weniger Meilen pro Strecke im Vergleich zum kompletten Prämienflug, oft 
bessere Verfügbarkeit.

3) Teil- oder Komplettzahlung mit Meilen (Mix)

Kombination aus Meilen und Geld, wenn volle Meilen nicht ausreichen.
Vorteil: Erschließt teurere Optionen, ohne komplett Cash zu zahlen.

4) Partnerprämien (Hotels, Mietwagen, Shopping) je nach Programmumfang

Miles & More bietet ebenfalls Prämienpreise für Partnerprodukte; prüfen lohnt sich, oft 
geringere Verfügbarkeit oder schlechterer Gegenwert.
Generell weniger sinnvoll als Flugprämien, aber nützlich bei Kombireisen.

5) Meilen-Deals und Last-Minute-Angebote

Gelegentlich gibt es zeitlich begrenzte Angebote mit gutem Gegenwert pro Meile.
Frühzeitig registrieren und Angebote beobachten.

Was vermeiden (häufig schlechter Gegenwert)

Sehr teure Prämien in First Class ohne ausreichend Meilen (hoher Meilenpreis).
Kleine Inlandsflüge mit vielen Meilen – oft bessere Cash-Optionen.

Besuche gerne meinen Reise-Blog auf www.straightawave.com

Dort kannst du umkompliziert eine Reise-Beratung bei mir buchen, ich kümmere mich um 

alles und du kannst dich vor deinem Urlaub schon zurücklehnen.

Falls du jemanden kennst, der nicht gerne Reisen plant und sich darüber freuen würde, würde 

ich mich natürlich über eine Weiterempfehlung freuen!

Zudem biete ich auf meinem Reise-Blog auch einen Meilen Premium-Kurs an, falls du dein 

Wissen noch vertiefen möchtest.

Danke, dass du dich für meinen Basic-Kurs entschieden hast und ich hoffe, dass du etwas 

schlauer als vorher bist und schon bald komfortabel durch die Welt fliegst, always happy 

landings ✈️ 


