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Fístula arteriovenosaCatéter
Es un tubo delgado y flexible que 
se coloca en las venas del cuello y 
se divide en dos conductos, lo que 
permite que la sangre entre y 
salga del cuerpo sin mezclarse.

Es un proceso quirúrgico que 
une una vena y una arteria 
para realizar la hemodiálisis 
durante las siguientes 12 
semanas.

Si usted cuenta con un catéter, 
evite:

Retirar las gasas que lo cubren.
Mojarlo durante el baño.
Dormir sobre el lado donde tiene 
colocado el catéter. 
Manipularlo de cualquier forma. 

• 
• 
•

• 

• 

• 
•

• 

Recomendaciones  Recomendaciones  

Evite: 

Realice ejercicios para 
favorecer el desarrollo de la 
fístula, como apretar una pelota.
Su fístula presenta un pulso 
fuerte y constante, toque 
suavemente su fístula a diario 
y si acaso no siente el 
pulso, acuda a Urgencias 
inmediatamente.

Usar relojes, pulseras o 
mangas ajustadas.
Levantar objetos pesados.
Dormir sobre el brazo de la 
fístula.
Que le realicen estudios 
clínicos o toma de presión 
en el brazo comprometido.
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