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Los riflones forman parte del sistema urinario, realizan el trabajo de .
eliminar los desechos y el agua sobrante de la sangre en la forma

de orina. Ademas, liberan hormonas que contribuyen a la produccién de
glébulos rojos, al control de la presion arterial y al balance de electrolitos

para mantenernos siempre en equilibrio.

Algunas enfermedades hacen que los rifiones
pierdan la capacidad de limpiar la sangre y
cuando esto ocurre, genera un gran impacto
en la calidad de vida de quien lo padece y

sus familiares.
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¢Queé es la insuficiencia renal?

Todas las acciones de sus rifiones dentro del cuerpo
se denominan funcidén renal. Si sus dos riflones estan
sanos, su funcién renal estd al 100%, pero cuando esta
funcion desciende a menos del 20% ya no podran ser
capaces de cubrir todas las demandas del organismo y
entrard en insuficiencia renal, para lo que necesitara

un tratamiento médico inmediato.

La insuficiencia renal provoca que se acumulen
toxinas en el cuerpo (como la urea y creatinina), se
retengan liquidos, se eleve la presion arterial,
entre otros.

¢Cuales son las causas?

Los rifiones pueden dafiarse rapidamente a causa de una lesién o una
sustancia toxica; si bien, en la mayoria de los casos, la insuficiencia renal
ocurre lenta y silenciosamente.

Sus principales causas son:

* Diabetes mellitus

e Hipertension arterial

* Infecciones agudas como la glomerulonefritis

e Enfermedades sistémicas como algunos tipos de cancer
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¢Cual es el tratamiento?

El Unico tratamiento potencialmente curativo de la insuficiencia renal

es el trasplante, donado frecuentemente por un familiar compatible;

sin embargo, en muchos casos no puede realizarse y es necesario
realizar una didlisis peritoneal o hemodidlisis.

®

:(Qué es la hemodialisis?

e Es un tratamiento que suple algunas de las funciones de los rifiones
mediante el cual se extrae sangre del organismo a través de un acceso
vascular y se transporta a un filtro para eliminar el agua y las toxinas
de la sangre.

¢Qué se requiere?

e Una vez que su médico nefrélogo realizd la valoracién inicial y
determind que usted podria beneficiarse de esta terapia, el personal
de enfermeria le orientara sobre la rutina que debe seguir dentro y
fuera de la Unidad de Hemodialisis.

» Se debe colocar un acceso vascular, ya sea un catéter en las venas
del cuello o una fistula arteriovenosa. Ambos son procedimientos
quirurgicos mediante los que se podra realizar la hemodidlisis
durante varias sesiones.
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| o
Catéter o Fistula arteriovenosa

Es un tubo delgado y flexible que | Es un proceso quirdrgico que
se coloca en las venas del cuelloy | une una venay una arteria
se divide en dos conductos, lo que | para realizar la hemodialisis

permite que la sangre entre y durante las siguientes 12

salga del cuerpo sin mezclarse. semanas.

Si usted cuenta con un catéter, Realice ejercicios para

evite: favorecer el desarrollo de |a

* Retirar las gasas que lo cubren. fistula, como apretar una pelota.

* Mojarlo durante el bafio. Su fistula presenta un pulso

» Dormir sobre el lado donde tiene | fuerte y constante, toque
colocado el catéter. suavemente su fistula a diario

» Manipularlo de cualquier forma. | y si acaso no siente el
pulso, acuda a Urgencias
® inmediatamente. ®

Evite:

e Usar relojes, pulseras o
mangas ajustadas.

¢ Levantar objetos pesados.

e Dormir sobre el brazo de la
fistula.

e Que le realicen estudios
clinicos o toma de presion
en el brazo comprometido.
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¢Donde se realiza la hemodialisis?

Este procedimiento no puede realizarse en casa.

El Hospital Bité Médica junto con la Clinica Hemodialisis México cuenta con
la mejor infraestructura para ejercer este tratamiento de forma periddica, con
personal altamente especializado, estudios clinicos de primer nivel al momento
del diagndstico, la intervencion quirdrgica del acceso vascular asi como con
la Unidad de Hemodialisis mas comoda y moderna que puede existir.

ué recomendaciones debe seguir?

e Una vez realizado el diagndstico vy la prescripcién de su tratamiento, acuda
al drea de admision para generar una cuenta que soporte los cargos de su
terapia, medicamentos, materiales o estudios clinicos.

e Debera firmar un consentimiento de informado en el que, tras explicado el
procedimiento, reglas, riesgos y complicaciones, usted acepta recibir la
hemodialisis de forma periddica.

e Pregunte a su médico por las modificaciones alimenticias que usted debe
realizar para cubrir sus requerimientos nutrimentales, asi como aquellas
para evitar complicaciones derivadas del consumo de algunos grupos de
alimentos, como:

- Pescados y mariscos. Por sus grandes cantidades de sal provocan la
retencion de liquidos en el cuerpo.

- Alimentos con potasio como platano, citricos, jitomate, pepino.
Pueden producir alteraciones cardiacas al aumentar su concentracion.

- Abundante agua. Sus rifflones no pueden eliminar adecuadamente
el agua. Consulte a su nefrélogo para que le indique la cantidad
indispensable diaria.

e Es muy importante no suspender su tratamiento. Si debe emprender viajes
prolongados, solicite un resumen médico a su nefrélogo vy las indicaciones
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la hemodialisis...

La Unidad de Hemodialisis se apega a una programacion previamente
establecida, por lo que deberd agendar sus sesiones con anticipacion.
Debe acudir 10 minutos antes de su cita programada con una copia
de su receta médica.

Si presenta alguna situacion de urgencia o sintomatologia, acuda con
su nefrélogo o directamente a Urgencias. También puede llamar a la
EXT. 2060 para recibir asesoria.

Acuda con un familiar adulto responsable de usted. Durante el
procedimiento podra permanecer en la sala de espera.

De resultarle imposible acudir a su cita, notifiquelo con 24 horas de
anticipacion.

En cada sesion debera pesarse auxiliado por el personal de
enfermeria, y portar la bata hospitalaria para su proteccion.

No podra ingerir alimentos y/o bebidas durante la sesion.

Mantenga informado al personal de enfermeria sobre

cualquier signo de alarma que presente durante la

hemodialisis:

Vomito

Nauseas

Fiebre

- Mareo
Sangrado

Para evitar caidas, solicite ayuda si requiere movilizarse.

Se requeriran estudios clinicos cada mes para evaluar su tratamiento
y realizar ajustes; asi mismo, cada cuatro meses necesitara estudios
para marcadores de hepatitis y VIH.

Al finalizar, deberd abandonar la Sala de Hemodidlisis en silla de
ruedas acompafiado por su familiar.
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Prolongacién Paseo de la Reforma 19,
Colonia Paseo de las Lomas, Santa Fe,

Delegacién Alvaro Obregon, C.P. 01330, CDMX.

Tel: 5292-9700 Urgencias Ext. 2060
Hemodialisis Ext. 3400

www.bitemedica.com.mx
www.hemo-mex.com.mx

Siguenos en nuestras redes:

\ /

Hospital Bité Médica @bitemedica Descarga nuestra app
dispobible para
iOS y Android

2017/Todos los derechos reservados Promotora de Hospitales y Servicios Integrales S.A.P.I. de CV.
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