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La relacion entre la nutricion y la salud mental es
(ada vez mas evidente, ya que las
investigaciones demuestran la profunda
influencia de los alimentos en el cerebro. Los
nutrientes influyen en todo, desde la produccion
de neurotransmisores hasta los niveles de
inflamacion, la salud intestinal y la estabilidad ]
del azticar en sangre. Cuando estos sistemas

reciben apoyo, las personas suelen experimentar f
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habitos saludables con Wellness Stacking, descubre las principales

atencion profesional de la salud mental, . -
constituye una hase sdlida que puede mejorar el tendencias de salud de 2026 y prioriza la salud renal este mes.

bienestar general y complementar otras formas
de apovyo. iVisite el Minuto de Salud Mental en
nuestro micrositio para obtener mas informacion!

Concientizacion mensual nacional

Marzo es el Mes Nacional de la Nutricion. Este mes, evalla
tus habitos alimenticios e inférmate sobre las mejores
maneras de nutrir tu cuerpo. Una alimentacion saludable se
centra en encontrar el equilibrio; no es todo o nada. Se trata
de tomar decisiones alimentarias informadas y desarrollar
habitos de alimentacion y actividad fisica sostenibles y
saludables. Puede parecer intimidante, pero una dieta
equilibrada deja espacio para las preferencias personales.
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