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Minuto de Salud Mental
Tristeza invernal -

Con el invierno ya en pleno apogeo, las bajas
temperaturas y los dias cortos provocan que
muchas personas experimenten un fendmeno
comun conocido como "depresion invernal”. Se
trata de sentimientos de tristeza o apatia leve
Que suelen persistir durante esta época del afo.

Si bien es posible que no pueda cambiar el
clima o la cantidad de luz solar durante los f

meses de invierno, puede practicar un buen Vive bl en trabaja bl i
’

cuidado personal para combatir los cambios de

comportamiento. iYa estd aqui la edicion de febrero de Vive Bien, Trabaja Bien!
Descubre las ultimas novedades en nutricién, suplementos de

iVisita el minuto de salud mental de febrero vitamina D y consejos de autocuidado para el invierno.

para obtener algunos consejos sobre cémo

T Concientizacion mensual nacional

Febrero es el Mes del Corazon en Estados Unidos. Las
enfermedades cardiacas son la principal causa de muerte en
Estados Unidos. Las enfermedades cardiovasculares y las
afecciones que las provocan pueden presentarse a cualquier edad.
Este mes, tdmese un tiempo para revisar su salud cardiovascular.
Sibien las enfermedades cardiacas pueden ser mortales para los
adultos, también se pueden prevenir en la mayoria de las
personas. Consulte a su médico para obtener mas informacion
sobre la salud cardiaca y las sefiales de alerta temprana.
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