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Bitte erscheinen Sie frühestens 5 Minuten vor Ihrem Termin, 
da zwischen den Behandlungen feste Vorbereitungs- und Ruhezeiten eingeplant sind.

• Bei langen Haaren gerne die eigene Bürste
• Bequeme Kleidung für die Massage
• Gutscheine bitte zum Termin mitbringen

Zu Beginn besprechen wir kurz Ihre Wünsche und Ihr Wohlbefinden.
Die Behandlung kombiniert – je nach Buchung – Massage, Kopf- und Haarpflege, 
warme Kräuterdämpfe sowie tiefe Entspannung für Körper und Nervensystem.
Ihr Aufenthalt dauert ca. 90–120 Minuten. 
Bitte planen Sie ausreichend Zeit und Ruhe für sich ein.

Ein Haartrockner steht vor Ort zur Verfügung.

• Essen Sie vorher eine leichte Mahlzeit
• Bitte vermeiden Sie Zeitdruck rund um Ihren Termin
• Handy bitte lautlos oder ausschalten
• Vermeiden Sie Koffein und andere Stimulanzien 4–6 Stunden vorher

So können Sie die Behandlung entspannt genießen 
und erholt in den Alltag zurückkehren 😊

VORBEREITUNG
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