Innihaldsslysingar

Djusar

Alabama
Eplasafi, mango, engifer.

Beetlejuice
Raudréfa, hindber, mangd, engifer, lime, epli.

Berry Bliss
Blaber, jardaber, hindber, epli.

Dazed
Eplasafi, engifer, repjuolia, minta.

Django
Eplasafi, gulrétarsafi, engifer, repjuolia.

Good times
Eplasafi, avokadd, sitrénusafi, engifer.

Honey Bunny
Appelsinusafi, ananas, astaraldin, repjuolia.

JJ
Eplasafi, jardarber, ananas, limesafi, repjuolia.

Lotta love
Eplasafi, mango, spinat, engifer.

Mr Blonde
Eplasafi, mango, sitronusafi, minta, repjuolia.

Mr Pink
Eplasafi, greipsafi, engifer, repjuolia.

Nice guy
Eplasafi, jardarber, mango.

Presley
Eplasafi, jardarber, banani, repjuolia.

Winston Wolf stor
Gulrétarsafi, spinat, engifer, repjuolia.
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Smoothie

Elvis
Vanillumjélk (NYMJOLK, sykur, pragusykursirép, rjomi (MJOLK), undanrennuduft (MJOLK),
bindiefni (E466, E412, E407), yruefni (E471), salt, vanillubragdefni), jardarber, mangé.

Hawaiian Flirt
Eplasafi, vanilluskyr (undanrenna (MJOLK), vatn, maissterkja, bragdefni, vanillukorn,
seetuefni (sukraldsi, asesulfam-K), dvaxtapykkni, skyrgerlar), mangd, ananas.

Icelandic Flirt
Eplasafi, vanilluskyr (undanrenna (MJOLK), vatn, maissterkja, bragdefni, vanillukorn,
saetuefni (sukraldsi, asesulfam-K), avaxtapykkni, skyrgerlar), jardarber, hindber.

Indian Flirt
Eplasafi, vanilluskyr (undanrenna (MJOLK), vatn, maissterkja, bragdefni, vanillukorn,
satuefni (sukraldsi, asesulfam-K), avaxtapykkni, skyrgerlar), banani, kanill.

Kaffi Flirt
Banani, kaffi, d6dlur, hnetusmjor, heslihnetumjolk, d6dlusirdp.

Kaffi Frappo
Vanillumjélk (NYMJOLK, sykur, pragusykursirép, rjémi (MJOLK), undanrennuduft (MJOLK),
bindiefni (E466, E412, E4Q07), yruefni (E471), salt, vanillubragdefni), kaffi (vatn, kaffi).

Vanilla Flirt

Vanillumjélk 75% (NYMIJOLK, sykur, pragusykursirép, rjémi (MJOLK), undanrennuduft
(MJOLK), bindiefni (E466, E412, E407), yruefni (E471), salt, vanillubragdefni), avokadd
(avokado praavarnarefni (E330, E300)), banani.
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Proteinsjeikar

Call me crazy
Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: MONDLUMIJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarbdnat, pykkingarefni (E418,
E412), yruefni (sélblémalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), bldmkal 29%, klakar (vatn),
MYSUPROTEIN med kaffi og karamellubragdi (MYSUPROTEIN Gr MJOLK
(MYSUPROTEINPYKKNI (MYSUPROTEINPYKKNI, yruefni (SOJALESITIN)),
MYSUPROTEINEINANGUR (MYSUPROTEINEINANGUR, yruefni (SOJALESITIN))), L-glGtamin,
fituskert kakd, bragdefni, L-arginin, kaffi, pykkingarefni (E466), salt, L-lefsin, ssetuefni
(sukraldsi), L-isélefsin, L-valin, brémelainduft), d6dlur 3%, HNETUSMIOR 3% (ristadar
JARDHNETUR 95%, sykur, fullhert repjuolia, salt), karamellubragdefni (bragdefni, saetuefni
(sukralési)).

Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, eggjum, sinnepi, gldteni, 66rum hnetum og
sesamfraejum.

Happy time

Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: MONDLUMIJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarbdnat, pykkingarefni (E418,
E412), yruefni (sélblémalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), klakar (vatn), bananar 14%,
mango 9%, HAFRAR 6%, MYSUPROTEIN med kaké og HNETUSMJORSBRAGDI (MYSUPROTEIN
ar MJOLK (MYSUPROTEINPYKKNI (MYSUPROTEINPYKKNI, yruefni (SOJALESITIN)),
MYSUPROTEINEINANGUR (MYSUPROTEINEINANGUR, yruefni (SOJALESITIN))), L-glGtamin,
fituskert kako, bragdefni, litarefni (E150c), pykkingarefni (E466), L-arginin, salt, L-lefsin,
satuefni (sukraldsi), L-isdlefsin, L-valin, brémelainduft), HNETUSMJOR 3% (ristadar
JARDHNETUR 95%, sykur, fullhert repjuolia, salt), dédlur 3%.

Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, sinnepi, eggjum, gluteni, 6drum hnetum og
sesamfraejum.

Home run
Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: MONDLUMIJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarbénat, pykkingarefni (E418,
E412), yruefni (sélblémalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), bananar 12%, epli 12%, klakar
(vatn), mangé 7%, avokadd 7%, spinat 7%, MYSUPROTEIN med vanillubragdi (MYSUPROTEIN
ar MJIOLK (MYSUPROTEINPYKKNI, MYSUPROTEINEINANGUR (MYSUPRC)TEINEINANGUR,
yruefni (SOJALESITIN))), L-glutamin, bragdefni, pykkingarefni (E466), creamer (kdkosfita hert
ad hluta, undanrenna (MJOLK), yruefni (E471, E472a), glUkdsasirdp, sukrosi,
MJOLKURPROTEIN, bindiefni (E340), kekkjavarnarefni (E341)), L-arginin, L-lefsin, salt, L-
isdlefsin, L-valin, saetuefni (sukraldsi), litarefni (E102*)), engifer 1%.

*Getur haft neikvaed ahrif 4 athafnasemi og eftirtekt barna.

Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, eggjum, sinnepi, gluteni, 6drum hnetum, jar6hnetum
og sesamfrajum.
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Pink magic

Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: MONDLUMJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarboénat, pykkingarefni (E418,
E412), yruefni (sélblémalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), hindber 26%, klakar (vatn),
bananar 13%, MYSUPROTEIN (MYSUPROTEIN dr MJOLK (MYSUPROTEINPYKKNI
(MYSUPROTEINDYKKNI, yruefni (SOJALESITI'N)), MYSUPROTEINEINANGUR
(MYSUPROTEINEINANGUR, yruefni (SOJALESITIN))), L-glitamin, bragdefni, pykkingarefni
(E466), L-arginin, salt, L-lefsin, saetuefni (sukraldsi), L-isélefsin, L-valin, brémelainduft).
Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, eggjum, sinnepi, gluteni, 6drum hnetum, jardhnetum
og sesamfrajum.

Fro pro
Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: Mangé 47%, MONDLUMIJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarbénat,
bykkingarefni (E418, E412), yruefni (sélblémalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), expresso
9% (kaffi, MJOLK), MYSUPROTEIN med kaffi og karamellubragdi (MYSUPROTEIN Gr MJOLK
(MYSUPROTEINPYKKNI (MYSUPROTEINPYKKNI, yruefni (SOJALESITIN)),
MYSUPROTEINEINANGUR (MYSUPROTEINEINANGUR, yruefni (SOJALESITIN))), L-gldtamin,
fituskert kako, bragdefni, L-arginin, kaffi, pykkingarefni (E466), salt, L-lefsin, ssetuefni
(stkral6si), L-isélefsin, L-valin, brémelainduft), HNETUSMJOR 2% (ristadar JARDHNETUR
95%, sykur, fullhert repjuolia, salt), sjavarsalt.

Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, eggjum, sinnepi, gluteni, 66rum hnetum og
sesamfraejum.

Power plant

Med saetuefni / med sukraldsa.

Innihaldsefni: MONDLUMIJOLK (vatn, MONDLUR, kalsiumkarbénat, pykkingarefni (E418,
E412), yruefni (sélbldmalesitin), salt, B12-vitamin, D-vitamin), bananar 26%, klakar (vatn),
vegan protein (ertupréteineinangur, hrisprétein, L-glitamin, bragdefni, bragdaukandi efni
(E640), L-arginin, yruefni (SOJALESITIN), kindamjol, pykkingarefni (E407, E466), gojiberjaduft,
acaiberjaduft, salt, kanill, seetuefni (stkraldsi)), HNETUSMJOR 4% (ristadar JARDHNETUR
95%, sykur, fullhert repjuolia, salt), do6dlur 3%, kanill.

Getur innihaldid leifar af fiski, sellerii, mjolk, eggjum, sinnepi, gluteni, 66rum hnetum og
sesamfraejum.
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Lemon six pack

No 01
Eplasafi, graenkal, sitréna og mangé

No 02

Appelsinusafi, gulraetur, engifer og sitrénur.

No 03
Eplasafi, greip og engifer

No 04
Eplasafi, raudrofa, engifer og sitréna

No 05
Eplasafi, sitréna, engifer og spinat

No 06
Eplasafi, mango og jardarber
Detoxpakki Tobbu

Turmerikbomban

LEMON

Innihaldsefni: Eplasafi, gulrétarsafi, sitronusafi, tirmeriksafi, svartur pipar.

Graena sprengjan

Innihaldsefni: Eplasafi, gurkusafi, sitrénusafi, engifersafi, spinat, SELLERISAFI.

Rauda pruman

Innihaldsefni: Eplasafi, raudréfusafi 39%, engifersafi, sitronusafi.

Sellers
Innihaldsefni: Selleri
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Samlokur

Spicy Chicken

Innihaldsefni: Kjuklingur i sésu 45% (kryddadur kjuklingur 72% (kjuklingalzeri, vatn, salt,
reykt paprika, bindiefni (E451, E407a), SOJAPROTEIN, svartur pipar), majénes (repjuolia,
vatn, EGGJARAUDUR, syra (E260), dijon SINNEP (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, pipar,
turmerik, syra (E330)), salt, sykur, rotvarnarefni (E211, E202)), rautt karri (rautt chilli,
sitrénugras, hvitlaukur, skalottlaukur, salt, kaffir-sitronulauf, dverggygjarét, krydd (kériander
frae, broddkumen)), SOJASOSA (vatn, SOJABAUNIR, HVEITI, salt)), braud (HVEITI, vatn,
solblémafrae, horfrae, HVEITIGLUTEN, graskersfrae, HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og
RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR, sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin),
mjoélmedhondlunarefni (E300)), graent pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur,
salt, svartur pipar), ferskt spinat, repjuolia, salt, svartur pipar.

Chickencado

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfrze,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjélmedhdndlunarefni (E300), kryddadur kjuklingur
30% (kjuklingalaeri, vatn, salt, reykt paprika, bindiefni (E451, E407a), SOJAPROTEIN, svartur
pipar), avokadd 13%, tématar, graent pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur,
salt, svartur pipar), repjuolia, salt, svartur pipar.

Mozzato

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfrae, HVEITIGLUTEN, graskersfrae,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjolmedhondlunarefni (E300)), tdmatar 30%, graent
pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar), mozzarella 10%
(MJOLK, mjélkursyrugerlar, salt, ostahleypir), basilika, repjuolia, salt, svartur pipar.

Parmella

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfree,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjolmedhondlunarefni (E300)), parmaskinka 17%
(grisalaeri, salt, glukdsasirép, MJOLKURSYKUR, krydd (inniheldur SELLERI), sykur,
rotvarnarefni (E250), prdavarnarefna (E301, E330)), tdmatar, graent pesto (repjuolia,
basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar), mozzarella 9% (MJOLK,
mjolkursyrugerlar, salt, ostahleypir), repjuolia, salt, svartur pipar.

Pescado

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfrae,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjolmedhondlunarefni (E300)), tdmatar, avokadd
15%, graent pestd 12% (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar),
mozzarella (MJOLK, mjélkursyrugerlar, salt, ostahleypir), repjuolia, salt, svartur pipar.
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Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfrze,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sdlblomalesitin), mjolmedhdndlunarefni (E300)), pulled pork i BBQ sdsu
(pulled pork (griskjot (grisakjot, salt, sykur, syrustillir (E500), rotvarnaefni (E262),
braavarnarefni (E331, E301)), sdsa (vatn, tdmatpurra, sirdp, sykur, SINNEPSFRZ, hunang,
rifsber, dodlur, rusinur, repjuolia, salt, SOJABAUNIR, HVEITI, reykbragdefni, chilli, tamarind,
krydd (SINNEPSDUFT, laukur, hvitlaukur), umbreytt maissterkja, bindiefni (E451), syra
(E330), rotvarnarefni (E202, E211))), BBQ sdsa (tématpurra, vinedik, sykur, mdlassi, vatn,
salt, krydd, pykkingarefni (E415), hvitlaukur, reykbragdefni, bragdefni), harissa (vatn,
kryddblanda (sykur, raudur chilli, témataduft, maltédextrin, salt, hvitlaukur, cayanne pipar,
chilliflégur, stjornuanis, kériander, kimin), tématapykkni, hvitvinsedik, jurtaoliur (repju,
o6lifu), lemonpykkni, syrustillir E330), lemongras), graent pesté (repjuolia, basilika,
KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar), spinat, chilli majénes (majénes (repjuolia,
vatn, EGGJARAUDUR, syra (E260), dijon SINNEP (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, pipar,
tarmerik, syra (E330)), salt, sykur, rotvarnarefni (E211, E202)), SOJASOSA (vatn,
SOJABAUNIR, HVEITI, salt), sitrénugras, harissa (vatn, kryddblanda (sykur, raudur chilli,
tdmataduft, maltédextrin, salt, hvitlaukur, cayanne pipar, chilliflégur, stjérnuanis, kériander,
kamin), tdmatapykkni, hvitvinsedik, jurtaoliur (repju, 6lifu), lemonpykkni, syrustillir E330),
rautt karri (rautt chilli, sitrénugras, hvitlaukur, skalottlaukur, salt, kaffir-sitrénulauf,
dverggygjarot, krydd (kériander frae, broddkimen))), repjuolia, salt, svartur pipar.

Spicy vegan

Innihaldsefni: Falafelbollur i sésu (falafel (kjuklingabaunir, laukur, SIMILUUGRION (HVEITI),
repjuolia, steinselja, hvitlaukur, salt, lyftiefni (E450, E500, E170, HVEITI), broddkimen,
bykkingarefni (E461), kryddpykkni (innih. SELLERI, cayenne pipar), vegan majénes (repjuolia,
vatn, sykur, edik, SINNEP (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, pipar, turmerik, syra (E330)), salt,
umbreytt sterkja, rotvarnarefni (E202), bindiefni (E415, E412)), rautt karri (rautt chilli,
sitrénugras, hvitlaukur, skalottlaukur, salt, kaffir-sitrénulauf, dverggygjaroét, krydd (kériander
frae, broddkiimen)), SOJASOSA (vatn, SOJABAUNIR, HVEITI, salt)), braud (HVEITI, vatn,
sélblémafrae, horfrae, HVEITIGLUTEN, graskersfrae, HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og
RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR, sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin),
mjdlmedhéndlunarefni (E300)), graent pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur,
salt, svartur pipar), paprika, repjuolia, salt, svartur pipar.

Spicy tuna

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfree,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjélmedhondlunarefni (E300)), TUNFISKSALAT 36%
(TUNFISKUR i oliu 68% (TUNFISKUR, sélblémaolia, vatn, salt), majones (repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, syra (E260), dijon SINNEP (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, pipar, turmerik,
syra (E330)), salt, sykur, rotvarnarefni (E211, E202)), basilika, tabasco sésa (edik, rautt chilli,
salt)), greent pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar),
jalapeno, tabasco (edik, rautt chilli, salt), repjuolia, salt, pipar.
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Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfrze,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjélmedhéndlunarefni (E300)), TUNFISKSALAT 35%
(TUNFISKUR i oliu 68% (TUNFISKUR, sélblémaolia, vatn, salt), majénes (repjuolia, vatn,
EGGJARAUDUR, syra (E260), dijon SINNEP (vatn, SINNEPSFRZ, edik, salt, pipar, turmerik,
syra (E330)), salt, sykur, rotvarnarefni (E211, E202)), bisilika, tabasco sdsa (edik, rautt chilli,
salt)), avékadod 15%, graent pestd (repjuolia, basilika, KASIUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur
pipar), repjuolia, salt, svartur pipar.

Spicy Macros

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfree,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjolmedhondlunarefni (E300)), kjuklingur (Urbeinud
skinnlaus kjuklingalzeri, vatn, salt, reykt paprika, bindiefni (E451, E407a), SOJAPROTEIN,
svartur pipar), jalapefio sésa 12% (syrdur rjémi (MJOLK), grisk jégurt (MJOLK), jalapefio 7%
(jalapefio, vatn, joObeett salt, edik, krydd (larvidarlauf, blédberg), kaliumkldrid), sitronusafi,
hunang, salt), spinat, paprika, repjuolia, salt, pipar.

Vegancado

Innihaldsefni: Braud (HVEITI, vatn, sélblémafrae, horfree, HVEITIGLUTEN, graskersfree,
HAFRAR, RUGUR, purrkad HVEITI- og RUGSURDEIG, ger, HVEITIKLID, salt, HVEITITREFJAR,
sykur, yruefni (E481, sélblémalesitin), mjolmedhondlunarefni (E300)), vegan kjulli (vatn,
ertuprotein, sélblémaolia, ertutrefjar, eimad edik, krydd, sterkja, nattiruleg bragdefni,
gerprotein, eplasafapykkni, kryddpykkni, sitrénusafapykkni, salt), avékado, tdmatar, greent
pestd (repjuolia, basilika, KASJUHNETUR, hvitlaukur, salt, svartur pipar), vegan aioli
(repjuolia, vatn, hvitlaukur, SINNEP (vatn, sykur, edik, umbreytt maissterkja, SINNEPSDUFT,
HVEITI, salt, krydd, syrustillir (E270), rotvarnarefni (E211,E202)), sykur, umbreytt
kartoflusterkja, salt, edik, hvitlauksduft, hvitlaukssalt, rotvarnarefni (E260, E202, E211),
SINNEPSDUFT, bindiefni, (E415), krydd, syra (E330))
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Hafragrautur
Innihaldsefni: Vatn, HAFRAR 20%, hrismjolk (vatn, hrisgrjon, sélblémaolia, kalsiumfosfat,
bindiefni (E418), sjavarsalt, D-vitamin, B12-vitamin), hunang, kanill.

Engiferskot
Innihaldsefni: Engifersafi 80%, sitrénusafi.

Raudrofuskot
Innihaldsefni: Raudrdéfusafi, eplasafi, sitrénusafi.

Partykulur Tobbu

Innihaldsefni: D66lur (dédlur, sélblémaolia), vatn, HNETUSMJOR (JARDHNETUR 99%, salt),
grandla (bananar, TROLLAHAFRAR, repjuolia, kdkosflégur, PEKANHNETUR, epli, hampfree,
horfree, kanill, sjavarsalt), kakd, litgefandi matvaeli (raudréfuduft, tdrmerik, purrkad
hveitigras (HVEITI), blatt spirulina).

Grisk jogurt

Innihaldsefni: Grisk jogurt 83% (MJOLK), grandla musli (heilkornaflégur (HAFRAR, HVEITI),
sykur, sélblémaolia, stokkt korn (hrisgrjéna semolina, HVEITI, sykur, BYGG, salt), HVEITI,
glukodsasirdp, hunang, lyftiefni (E500), kanill, karamelladur sykur, bragdefni, rotvarnarefni
(E306)), hunang.
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