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Clases de Primeros Sacramentos 
Preguntas Frecuentes (Español) 

 

Esta guía ofrece respuestas a preguntas comunes sobre las clases de Primeros 

Sacramentos en St. Theresa Catholic Church. Estas clases son para niños que se 

están preparando para recibir su Primera Confesión y Primera Comunión. 

 

Requisitos e Inscripción 
¿Quién puede inscribirse en la clase de Primeros Sacramentos? 

Los niños deben cumplir con los siguientes requisitos: 

• Estar bautizados en la Iglesia Católica 

• Haber completado un año completo de Formación en la Fe (o su 

equivalente) el año anterior 

• Haber cumplido 7 años antes del inicio del semestre de otoño 

• Estar entrando al 2.º grado o superior 

 

¿Con qué frecuencia se reúne la clase de Primeros Sacramentos? 

Las clases se llevan a cabo una vez al mes, los domingos a la 1:00 p.m. Son un total 

de seis (6) sesiones durante el año escolar. 

 

¿Es obligatorio que los padres asistan? 

Sí. Al menos uno de los padres o el tutor debe asistir a cada sesión con el niño. La 

asistencia es obligatoria. 

 

Asistencia y Registro de Entrada 
¿Se requiere asistencia a todas las sesiones? 

Sí. Se requiere el 100% de asistencia para que su hijo pueda recibir la Primera Confesión 

y la Primera Comunión. 

¿Dónde hacemos el registro de entrada para la clase? 

Al llegar al vestíbulo del edificio escolar, habrá hojas de registro y gafetes disponibles. En 

la mayoría de los casos, el número de salón estará impreso en la etiqueta de su hijo. Si 

llegara a cambiar el procedimiento, se les avisará con anticipación. Una vez que se 

complete el registro, el padre o tutor deberá dirigirse al Centro Comunitario. 
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¿La clase de Primeros Sacramentos será en el mismo salón que usa mi hijo para 

Formación en la Fe o para STCS? 

No necesariamente. Las clases de Primeros Sacramentos se llevan a cabo en el edificio 

de la escuela católica, pero puede que no sean en el mismo salón que su hijo usa 

durante la semana en STCS o en su clase semanal de Formación en la Fe (CCE). Por 

favor, consulte el número de salón que aparece en la hoja de registro y en etiqueta con 

el nombre del niño/a. 

Acta de Bautismo y Registros 
¿Debo entregar el acta de bautismo de mi hijo? 

Sí. Se debe entregar una copia del acta de bautismo católica antes de la sesión de 

octubre. 

 

¿Qué hago si necesito más tiempo para conseguir el acta? 

Por favor escríbanos a faithformation@sugarlandcatholic.com para explicar su situación. 

Sin el acta de bautismo, no podemos registrar el sacramento en el libro parroquial. 

 

Fechas de los Sacramentos y Comunicación 
¿Cuándo recibirá mi hijo la Primera Confesión y la Primera Comunión? 

Las fechas están indicadas en el calendario de Primeros Sacramentos, pero pueden 

cambiar. Manténgase informado a través de Flocknote, el sitio web y los anuncios 

durante las clases. 

 

Fotografía y Recuerdos 
¿Habrá fotos de la Primera Comunión? 

Sí. Un fotógrafo profesional tomará fotos durante la Misa. Los padres recibirán copias 

digitales gratuitas con derechos de impresión, usualmente pocos días después de la 

Misa. 

 

¿Mi hijo puede llevar artículos religiosos para que los bendigan? 

Sí. Sin embargo, artículos como rosarios, biblias y velas deben permanecer con los 

padres durante la Misa. El sacerdote los bendecirá al finalizar la Comunión. 
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Código de Vestimenta y Asignación de Asientos 
¿Cuál es el código de vestimenta para la Misa de Primera Comunión? 

Estas recomendaciones siguen las normas de la Arquidiócesis de Galveston-Houston. En 

caso de duda, elija ropa modesta, sencilla y apropiada para una Misa solemne. 

Niños: 

• Camisa blanca formal con botones (no tipo polo), de manga corta o larga 

• Pantalón de vestir (azul marino, gris, negro o café); cinturón opcional 

• Corbata obligatoria (preferentemente lisa o de diseño discreto) 

• Saco formal o deportivo (opcional) 

• Zapatos de vestir oscuros con calcetas oscuras (no tenis ni botas) 

Niñas: 

• Vestido blanco (no marfil), debajo de la rodilla, con los hombros cubiertos 

(tirantes delgados solo si lleva suéter blanco encima) 

• Zapatos de vestir blancos con tacón bajo (pueden ser abiertos al frente), con 

calcetas al tobillo, mallas o medias color natural 

• Velo o tocado sencillo hasta los hombros (evitar coronas grandes o estilo 

nupcial) 

• Guantes opcionales (deben quitarse antes de recibir la Comunión) 

 

¿Se necesitan padrinos para la Primera Comunión? 

No. La Iglesia Católica no requiere ni registra padrinos para la Primera Comunión. 

La familia puede invitar a alguien especial—como el padrino o madrina de 

bautismo—a sentarse con ellos durante la Misa, pero no será registrado 

oficialmente. Los padrinos o invitados deben sentarse con la familia y no con el niño 

por separado. 

Dónde Comprar Accesorios para la Primera Comunión 
Si desea comprar artículos religiosos o accesorios para la Primera Comunión, aquí 

hay algunas tiendas locales: 

• Mary Regina Catholic Store 

3615 Highway 6, Sugar Land, TX, 77478, 281-313-8282 

• Our Lady of Guadalupe Store 

13107 W. Bellfort #D, Sugar Land, TX 77478, 281-240-0521 

• Dominican Sisters of Mary Immaculate Province 

houstondominicans.org/first-communion-accessories 

5250 Gasmer Drive, Houston, TX 77035 

 

https://houstondominicans.org/first-communion-accessories
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Gracias 
Gracias por ayudarnos a hacer de este día algo muy especial para sus hijos. 

Agradecemos profundamente su apoyo continuo. Si tiene alguna pregunta, no dude 

en escribirnos a: faithformation@sugarlandcatholic.com 


