
 

 

Luisa Amalfi 
Laureata nel 2004 in Scienze dell'Educazione, ho da subito iniziato ad impegnarmi nell'intervento sociale per favorire i 

processi di crescita di minori in condizioni di svantaggio socio-economico, sostenendoli nell'individuazione e nello 

sviluppo delle potenzialità personali e familiari, promuovendo sempre la ricerca del benessere e della realizzazione 

personale. La tipologia di lavoro scelta mi ha sempre spinta ad adottare linguaggi e strategie di intervento che potessero 

adattarsi a realtà in continuo mutamento, conducendomi sulla strada della ricerca continua. 

Nel 2017, in un momento di grandi rivoluzioni personali, ho incontrato Yoga ed Ayurveda, scoprendo che, in qualche 

modo, erano sul mio cammino da sempre. Da allora, rispettando, in una coincidenza quasi "magica", la loro origine che 

le vuole sempre l'una accanto all'altra, sono entrate a fare parte della mia vita definendo, passo dopo passo, le mie scelte, 

le mie abitudini, i miei comportamenti, suggerendomi, nel contempo, nuove strategie, nuovi linguaggi e nuove possibilità 

da espandere alla mia realtà lavorativa. Ho iniziato i miei studi nello stesso anno, continuando le mie rivoluzioni ed 

offrendo al mio cammino stabilità, forza e leggerezza. Oggi porto le conoscenze acquisite nel mio lavoro di operatrice 

ayurveda nella cura delle persone che mi affidano i loro disagi, nelle formazioni a cui assisto come istruttrice al fianco 

del mio maestro, Antonio Genova (diplomata ASI DBN DOS discipline Bio Naturali e Discipline Olistiche per la Salute 

con iscrizione all'albo nazionale istruttore Ayurveda), nelle classi di yoga in cui mi impegno per sostenere gli scopi 

dell'associazione Arunima che ho contribuito a fondare, nel mio lavoro di educatrice, dove cerco di estendere i preziosi 

insegnamenti finora ricevuti sia con pratiche dirette, strutturate in attività rivolte a minori e famiglie, che durante il tempo 

speso assieme, offrendo loro l'opportunità di rapportarsi ad uno stile di vita alternativo. Se penso al cammino finora 

fatto, so che non ha un inizio e che non avrà mai una fine, esattamente come so che ogni mio passo si muove nella 

responsabilità e nella determinazione a fare del ben-essere e della realizzazione personale il principale atto di cura che 

rivolgo verso l'altro. 

 


