
 

 

Antonio Genova 
Promotore, fondatore e Presidente dell'Associazione di Promozione Sociale "ARUNIMA" per la diffusione, la conoscenza 

e la pratica dell'Ayurveda e dello Yoga come Arti del Buon Vivere. 

Pratica e studio dello Yoga delle tradizioni dal 1976. Diplomato Istruttore Yoga, lignaggio di Swami Sivananda Saraswati 

Yoga Integrale (Divine Life Society - Rishikesh). Abilitato ASI DBN DOS discipline Bio Naturali e Discipline Olistiche per 

la Salute con iscrizione all'albo nazionale docenti Yoga. 

Nel 1986 incontra Swami Joythimayananda (Joytinat – International College of Yoga & Ayurveda) che lo inizia allo 

studio e alla pratica dell’Ayurveda, con il quale conferisce il diploma di Operatore Ayurvedico e che ancora oggi è il suo 

riferimento principale. Da quel momento lo studio, i viaggi in India di approfondimento e la pratica come operatore 

professionale di trattamenti ayurvedici non si sono mai interrotti e nel 2004 inizia a condurre corsi di massaggio 

ayurvedico per operatori del settore estetico presso varie strutture private, scuole e aziende del settore. Abilitato come 

Docente da ASI DBN DOS discipline Bio Naturali e Discipline Olistiche per la Salute con iscrizione all'albo nazionale 

docenti Ayurveda, conduce corsi di formazione professionale per operatori dal 2012. 

La sua ricerca lo porta anche ad espandere studi e conoscenze allargando la prospettiva ad altri campi diversi da quelli 

strettamente connessi di Yoga e Ayurveda e dal 2003 al 2008 si dedica allo studio della Medicina Tradizionale Cinese e 

dello Shiatsu con il conseguimento di diploma di operatore con qualifica successiva di istruttore Shiatsu. 

Diplomato inoltre come Naturopata e Operatore discipline BioNaturali. 

Nel 2019 promuove e fonda, insieme ad un gruppo di allievi, l’associazione “Arunima”, dedicandosi completamente alla 

formazione professionale per operatori Ayurveda e istruttori Yoga e alla diffusione dello stile di vita yogico e ayurvedico 

nel tessuto sociale per il benessere dell’umanità. 

 


