
je benen al een beetje moe? Hou je het nog vol? Hoe 
komt het dat je benen moe worden en naar beneden 
willen?

Vraag de tweetallen om met hun benen wijd 
tegenover elkaar te gaan staan (ruggen naar elkaar 
toe), te bukken en met hun hoofd tussen de benen 
naar de ander te kijken . Wat gebeurt er met je hoofd 
als je een tijdje zo staat? Je hoofd wordt langzaam 
rood, hoe komt dat? Wat gebeurt er? 

Vervolgactiviteiten

Je lichaam onderzoeken
De kinderen kunnen allerlei onderzoekjes doen:
 Waar gaat je hart nog meer hard van kloppen?
 Waarvan raak je nog meer buiten adem?
  Wat gebeurt er als het warm is, ben je dan sneller 

buiten adem of gaat je hart sneller hard kloppen? 
  Wat gebeurt er nog meer met je lichaam als het 

warm is? 
 En als het koud is?

Wat heb je nodig?
  Grote ruimte, bijvoorbeeld de speelzaal of 

buiten
  Zandlopers
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Wat kun je doen met 
postelastiek?

Wat gaan we doen?
De kinderen onderzoeken wat je met een postelastiek kunt doen en gaan er iets mee maken . Je kan deze 
activiteit ook met andere voorwerpen doen . Uit onderzoek is gebleken dat een kleuter wel 100 toepassingen 
van een paperclip kan bedenken en een volwassene maar een paar .

Wat gaan de kinderen ervaren?
De kinderen ontdekken de eigenschappen van een elastiek en wat je met een elastiek kunt doen (en wat niet…) .

Activiteiten

Een ontwerp maken
Leg een grote berg postelastieken op tafel . Vertel 
dat de postbode deze heeft achtergelaten . Waar 
gebruikt hij de elastieken voor? Geef alle kinderen 
een elastiek en laat ze deze goed bekijken . Welke 
eigenschappen heeft het elastiek? Het kan rekken 
en het veert weer terug . Je kunt het ergens omheen 
doen . Het maakt geluid, en je kunt er iets mee 
wegschieten . Probeer het maar eens! Kijk goed 
wat de kinderen allemaal met het elastiek doen . 

De kinderen bedenken wat ze van het elastiek willen 
maken of wat ze ermee willen doen . Ze mogen ook 
andere materialen en gereedschappen gebruiken . 
Vraag de kinderen om een ontwerp te tekenen of 
verzamel de ideeën van de kinderen en teken ze op een 
groot vel papier . De kinderen hebben allerlei ideeën . 
Bijvoorbeeld: een instrument maken met elastieken 
als snaren, een stuiterbal maken door een heleboel 
elastieken om elkaar te wikkelen, een schilderij 
maken door de elastieken in een bepaald patroon 
op te plakken, het elastiek om je pols doen (voor juf 
die altijd haar pen kwijt is), het elastiek gebruiken 
om jezelf vast te maken op een stoel, het elastiek 
om je hoofd doen, zodat je haar uit je gezicht blijft . 
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Vervolgactiviteiten

Elastiekententoonstelling
De kinderen voeren hun ontwerp uit . Doordat je 
deze activiteit op een ander moment doet en je de 
ontwerpen van de kinderen kent, kun je ervoor zorgen 
dat de materialen die de kinderen nodig hebben 
aanwezig zijn .

Als de kinderen klaar zijn, maak je samen met de 
kinderen een tentoonstelling, zodat iedereen de 
producten van de anderen kan zien . Laat de kinderen 
vertellen hoe en waarom ze hun product hebben 
gemaakt .

Wat heb je nodig?
  Veel postelastieken
 Dozen, karton
 Scharen
 Stokjes of takken
 Touw
 Tape
 Papier en een groot vel papier voor ideeën
 Schrijfwaren, stiften
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