
Maak een bruggetje van een plank met in het midden 
een stammetje eronder (wip) . De kinderen proberen 
of ze over deze plank ook naar de overkant kunnen 
lopen . Maar eerst gaan ze samen voorspellen wat er 
gaat gebeuren: wat denk je dat er gebeurt als je over 
dit bruggetje naar de overkant loopt? Waardoor komt 
dat denk je? De groep kijkt van een afstandje hoe 
het gaat met het kind dat aan de beurt is . Let goed 
op de veiligheid, wanneer het volgende kind op de 
plank kan . Op welk moment gaat de plank kiepen? 
Waardoor denk je dat de plank omhoog/omlaag gaat?

Vervolgactiviteiten

Balanceren
Laat de kinderen proberen of ze het bruggetje, de 
wip, horizontaal kunnen krijgen, in hun eentje en in 
tweetallen . Kun je met behulp van je lichaam de plank 
recht/horizontaal krijgen? Hoe moet je dan gaan 
staan? Op welke plek op de plank moet je gaan staan? 
Wat gebeurt er als je op een andere plek gaat staan? 
Hoe denk je dat het komt dat de plek waar je gaat 
staan belangrijk is?

Didactische aanwijzingen
Blijf steeds kijken naar de kinderen . Wie 
komt er met goede oplossingen? Wie kan het 
laten zien? Wie kan goed verwoorden wat hij 
bedoelt? Blijf steeds samen waarnemen en 
blijf in gesprek, leg samen uit wat je ziet .

Wat heb je nodig?
 Stoepkrijt
 Bank, plank, balk
  Emmertjes zand van hetzelfde en 

verschillend gewicht
 Boomstammetje
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Wij willen appelmoes!
Wat gaan we doen?
De kinderen maken appelmoes . Ze doen een ‘proeftest’ met appels .

Wat gaan de kinderen ervaren?
De kinderen ontdekken dat je van appels moes kunt maken . Ze proeven de appels voor en na het koken . Ze 
ervaren wat er gebeurt als je appels verhit .

Activiteiten

Appels proeven
In de nazomer/herfst hangen de appels aan de 
bomen . Samen met de kinderen appels plukken is 
een mooie start van deze activiteit . Misschien staat 
er een appelboom in de tuin van één van de kinderen 
of in de buurt/schooltuin . Zo niet, dan kun je met de 
kinderen een groentewinkel bezoeken .

Op de werktafel liggen verschillende soorten 
appels . De kinderen bekijken de appels . Ze ruiken 
en voelen . Wat zijn de verschillen? Bespreek de 
kleuren, de grootte en de vorm . Welke appel smaakt 
lekker denk je? Natuurlijk moet er geproefd worden . 
De appels schil je zelf (de schil is voor de vogels) . 
Als je een appelboorschiller hebt, ontstaat er een 
mooie spiraal van appel . De kinderen willen dan 

zeker proeven; het ziet er zo mooi en lekker uit! Leg 
de stukjes/spiralen van de verschillende appels 
op verschillende borden . Laat de kinderen eerst 
proeven . Welke vind je lekker? Wat proef je? Benoem 
de smaken, de kinderen vinden het nog lastig om 
aan de smaak een woord te koppelen . Is het zoet? 
Is het zuur? Is er ook een appel die je vies vindt? 
De kinderen kunnen bij het bordje met de lekkerste 
appel een sticker plakken . Een klein onderzoek is 
gestart: de kinderen zien aan de hoeveelheid stickers 
bij een bord welke appel het meest populair is: welke 
appel vinden de meeste kinderen het lekkerst? En 
het minst lekker? Herhaal vervolgens de proeftest 
geblinddoekt, met de kinderen die dat durven .

Wat zou er met de appels gebeuren als we ze koken? 
Laat de kinderen de lekkerste en de minst lekkere 
appels met botte mesjes in stukjes snijden of met 

117117Deel 2 – Activiteiten
www.techportal.nl/lesmateriaal
𝖢 Expertisecentrum W&T

7 WERELDEN VAN TECHNIEK

1/
2-

03
6 

W
T



de handen breken . De lekkerste en de minst lekkere 
appels gaan in verschillende pannen . Kook ze op 
een middelhoog vuur in ongeveer 15 minuten tot 
moes (een klein beetje water in de pan voorkomt 
aanbranden) . Wat gebeurt er met de appels als ze 
heet worden? Als de moes is afgekoeld, volgt een 
laatste proefsessie . Vinden de kinderen de lekkerste 
appel nog steeds het lekkerst? Laat de kinderen ook 
nu met en zonder blinddoek proeven .

Vervolgactiviteiten

Smaken toevoegen
Om het onderzoekje uit te breiden, voeg je aan de 
appels in de pan wat suiker of honing toe . Ook kun 
je na het afkoelen wat kaneel toevoegen . Laat de 
kinderen proeven . Vind je dat de moes lekkerder 
wordt? Welke moes vind je nu het lekkerst?

Wat heb je nodig?
 Verschillende soorten appels
 Suiker en/of honing
 Mesjes, borden, snijplankje
 Pannen en een kookplaat
  Lepeltjes (om te proeven), bakjes en plastic 

bekertjes
 Stickers (beloningsstickers)
 Blinddoek
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