
 ¿De dónde viene la oración del hombre?
Cualquiera que sea el lenguaje de la
oración (gestos y palabras), el que ora es
todo el hombre. Sin embargo, para designar
el lugar de donde brota la oración, las
sagradas Escrituras hablan a veces del
alma o del espíritu, y con más frecuencia
del corazón (más de mil veces). Es el
corazón el que ora. Si este está alejado de
Dios, la expresión de la oración es vana.
CCC 2562

Where does prayer come from? Whether
prayer is expressed in words or gestures, it
is the whole man (person) who prays. But in
naming the source of prayer, Scripture
speaks sometimes of the soul or the spirit,
but most often of the heart (more than a
thousand times). According to Scripture, it is
the heart that prays. If our heart is far from
God, the words of prayer are in vain.         
CCC  2562
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Prayer is not merely saying the right words—it is
offering your heart to God. God wants your heart
more than your performance.

La oración no es solo decir las palabras correctas;
es entregar tu corazón a Dios. Dios desea tu
corazón más que una actuación perfecta.
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