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TYRE:

Om detta dokument

Detta dokument ar klubbens enskilt viktigaste dokument for att verksamheten skall fungera med
hansyn till alla aktiva i foreningen. Den som inte foljer foreningens regelverk eller vardegrund
riskerar avstangning oavsett om det ar foraldrar, spelare, ledare eller annan representant (se
Disciplindra atgdrder).

Ungdomsansvarig ansvarar for att detta dokument ar forankrat i verksamheten och att foreningens
ledare kanner till, har kunskap om och jobbar utifran detta dokument. Sdsongen avslutas med att
ledarna for respektive lag traffar Ungdomsansvarig for att bland annat lamna en enklare utvardering
som dokumenteras av foreningen.

Tyringe Hockeys ungdomsverksamhet foljer de nationella principerna fér en battre ungdomshockey
Svensk Ishockeys Nationella principer for att optimera spelarutbildningen upp till och med U16 .

Tyringe Hockeys verksamhetsbeskrivning stodjer alltid Barnkonventionens fyra grundprinciper och
dess text.

e Alla barn har samma rattigheter

® Barnets basta ska alltid komma forst

e Varje barn har ritt att 6verleva och utvecklas

e Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt
Vardegrund

Tillsammans

Ishockey ar det vi gor. Det ar den minsta gemensamma namnaren och det som binder oss samman
oavsett pa vilken niva vi finns. Vi har genom historien visat att vi inom Tyringe Hockey &r som mest
framgangsrika nér vi gor saker tillsammans.

Passion

Ishockey ska berdra. Ishockeyn ar var passion och det ar for ishockeyn vi brinner. Vi ska beréra alla vi
moter pa ett positivt sdtt och tillsammans ska alla som vill, fa uppleva den gladje vi upplever och
vara en del av var glod.

Ansvar

Att ta ansvar innebar for oss att vi ar 6ppna och inkluderande for alla som vill vara med och alla ska
ha samma forutsattningar att utvecklas oavsett om man ar tjej eller kille eller vilken bakgrund man
har. Ansvar ar att ha bra och utbildade ledare i alla delar av var verksamhet. Ansvar betyder ocksa
att vi tar ansvar for oss sjdlva och varandra. Det betyder ocksa att vi tar stallning for Fair play mot
fusk, vald, mobbning, rasism, grovt sprakbruk, dopning, alkohol, droger och matchfixning. Pa sa satt
utvecklar vi hela manniskan och inte bara idrottsprestationen.
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Verksamhetsidé och mal

Verksamhetsidé

Att alla ungdomar skall fa mojlighet att spela hockey utifran sina egna férhallanden och
forutsattningar samtidigt som de har valdigt roligt. Tyringe Hockey vill fungera som en
sammanhallande lank och en grogrund fér kamratskap mellan ungdomar. Vi vill med detta
forhallningssatt bidra till att samtliga ungdomar, foraldrar och ledare som ingar i var verksamhet far
med sig erfarenheter som ger dem en positiv bild av sig sjalva och sitt forhallande till var forening
och ett livslangt intresse och forhallande till Tyringe Hockey.

Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt
fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i Tyringe Hockey.

2023 antogs Strategi 2030 som ny gemensam strategi for svensk ishockey. Strategi 2030 innehaller
definitioner av svensk ishockeys vision, verksamhetsidé och kdrnvarden.

Strategi 2030

Barnishockey (HS-U12)

| barnishockeyn leker vi och féresprakar att barnen lar sig olika idrotter. Sdsongsplaneringen skall
darfor laggas upp sa att barnen kan bedriva dven andra idrotter jamsides med ishockeyn. Gladje och
gemenskap ar nyckelord.

Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. Resultatet ar av underordnad
betydelse. Viktigare ar att barnen lar sig att ta hansyn till kamrater och ledare, rent spel, etik och
moral, god laganda samt att leva sunt.

Ungdomsishockey (U13-U16)

| ungdomsishockeyn forbereds ungdomarna for den prestationsinriktade tavlingsidrotten utan att
skolarbetet blir lidande. Kunskap skall formedlas om idrottens etiska regler, ratt kost och friskvard.

Traning och tavling skall stimulera individen till en kvalitativ och langsiktig utveckling i en verksamhet
som bedrivs aret runt.

Juniorishockey U18-U20)

| juniorverksamhet forbereds ungdomarna till att utvecklas till seniorspelare. Det skall finnas
mojlighet att kunna satsa pa ishockeyn likval som det skall finnas olika alternativom man inte kan
folja planeringen som finns for vagen mot senior.

Foreningen vill med en tydlig ambition kunna leverera fler seniorspelare fran det egna ledet till det
egna A-laget och dven andra foreningar pa olika nivaer.

For att lyckas med det behdver spelarna utveckla individuell skicklighet, taktisk férmaga och sin
fysik. Spelarna skall lara sig hur man bast forbereder sig for varje vecka genom att skota skolarbete
eller arbete, kost, somn och traning.
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Grundlaggande mal

Med var verksamhet vill vi se till att bevara och sprida den langa hockeykultur som byggts upp under
decennier i och omkring Tyringe. Tyringe Hockey ska malmedvetet satsa pa att utveckla vara
ungdomar till val utbildade ishockeyspelare med goda tekniska grunder och valtranade ungdomar
med héga ambitioner, dar spel i det egna representationslaget ar ett av de framsta malen. Tyringe
hockey vill ocksa varna om att erbjuda ungdomar andra alternativ sdsom domare, ledare eller
funktionar for att fa fler att fortsatta i klubben och utvecklas. Att genom valutbildade ledare med
hogt engagemang och positiv installning strava efter att alla i och omkring féreningen kanner
gemenskap och har roligt vid traning, spel och andra aktiviteter.

Vivill ge mojlighet for alla medlemmar att utvecklas inom hockeyn till de olika arbetsuppgifterna
som finns inom klubben, distriktet samt regionen.

Sportsligt mal

Att med en majoritet av lokala spelare, spela i en sa hog serie som forutsattningarna tillater i
respektive aldersgrupp.

Organisation Tyringe Hockey Barn och Ungdom

Vara ledare

Med ledare avses vuxna som har nagot av de uppdrag i ett lag som listas nedan.

Utbildade ledare och tranare ar en forutsattning for verksamhetens kvalitet. En stor del av vara
ledare har sjalva varit aktiva hockeyspelare. Foreningen arbetar aktivt for att dven i fortsattningen
rekrytera ledare bland dessa men inslaget av andra foraldrar ar naturligtvis ocksa stort.

Var malsattning ar att ledarna foljer sin arskull fran starten i Hockeyskoj och vi vill ge ledarna
chansen att utvecklas langsiktigt som ledare i var verksamhet. Huvudtrénare och assisterande
tranare skall folja den utbildningsplan som Svenska Hockeyforbundet foreskriver for olika aldrar i
den man det dr maoijligt utifran budget. Vi ar manga som arbetar i verksamheten, alla med olika
bakgrund, kunskap och utbildning, och ibland gor vi ratt och ibland gor vi fel, det ar manskligt och
maste respekteras.

Att vara ledare i Tyringe Hockey innebar:

att acceptera och félja alla klubbens verksamhetsdokument

att visa gott omdome och férega som ett bra exempel

att beslut som kommuniceras av Klubbens Styrelse verkstalls

att félja de regelverk som finns inom klubben och Svenska Ishockeyférbundet

att genomga de utbildningar klubben erbjuder

att aktivt verka for samarbete mellan lag sa att klubbkanslan ytterligare starks

att aldrig aktivt varva spelare till féreningen fran andra klubbar

att félja 6verenskommelsen rorande spelarévergangar i Skane och Tyringe Hockeys
arbetssatt enligt ovan.
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Varje lag bor tillsatta féljande roller och ansvar:

Huvudtranare (1 st) Sasongsplanering i samrad med Ungdomsansvarig. Planerar och genomfor
traningar. Laguttagningar och coachar vid matcher. Ansvarar for att
traningar bedrivs enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer.

Assisterande tranare | Hjalper huvudtranaren under traning och match. Tar éver huvudtranarens
(1-4 st) uppgifter vid dennes franvaro.

Lagledare (1-2 st) Lagledare ansvarar for alla organisatoriska och administrativa uppgifter
som blir tilldelade fran Tyringe Hockey och dess styrelse.

Materialforvaltare Ansvarar for lagets gemensamma utrustning, t.ex. match- och

(1-2 st) traningstrojor. Ansvarar for att sjukvardsvaska finns tillganglig pa traning
och match.

Cupansvarig (1 st) Ansvarar for all planering runt arrangemang av hemmacuper.

Det ar givet att alla aktiva ledare ocksa skall vara medlemmar.

Foreningsdomare och DAIF

Tyringe Hockey har en lang tradition att utbilda manga duktiga féreningsdomare. Samtliga
ungdomsspelare skall som U14 genomga féreningsdomarutbildning, som ett led i sin
spelarutbildning. Utbildningen skall innehalla bade teori och praktik. Som féreningsdomare ansvarar
man bl.a. for att sjalvklart doma de matcher som man blir tilldelade, ha koll pa matchtider o.s.v.

Malsattningen ar att samtliga matcher upp t o m U14 skall domas av domare vilka ar knutna till
foreningen och bygden. Att doma parallellt med att spela skall ses som naturligt och uppmuntras.

Domaransvarig i féreningen (DAIF) har en mycket viktig roll. Bl. a. skoter DAIF rekrytering och
utbildning av féreningsdomare samt tillsdtter samtliga ungdomsmatcher. DAIF skoter dven de arliga
basfunktionarsutbildningarna for foraldrar. DAIF skall vara val insatt i regler och tillampningar och
bor lampligen vara ndgon som har rutin som domare, helst pa hogre niva. Detta gynnar alla
foreningens ledare och spelare. Genomfoér inventering av domarlistan i foreningen och upprattar
utbildningsplaner fér domare i foreningen. Mer information om DAIF och om att bli domare hittar
man pa Svenska Ishockeyférbundet (swehockey.se)

Policyradet

| policyradet finns representanter fran ungdom,junior,a-lag och styrelsen.
Varje drende tas upp i detta forum och sakerhetsstaller att styrelsen har godkant atgarden.
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Var traningsverksamhet

Tyringe Hockey féljer Svenska Ishockeyforbundets laroplan for ungdomsishockey i aldrarna 7-16 ar.
Den innehaller allt som en ungdomstranare behover, t.ex. lamplig traningsmangd i olika aldrar,
aldersanpassat material som t.ex. évningar, ledarskap, fysisk traning och mycket annat. Materialet
finns pa swehockey.se.. Normalperioden for var istraning ar augusti t.o.m. mars.

Utover traning pa is bedriver vi dven aldersanpassad fystraning. Lampligt innehall och mangd
sakerstalls av foreningens Ungdomsansvarig men bedrivs i huvudsak av respektive lags tranare.

Att representera Tyringe Hockey

e | Tyringe Hockey upptrader alla spelare och ledare sportmannamassigt. Det innebar att man
agerar arligt och ar en god kamrat bade pa och utanfor isen, i skolan, pa arbetet och pa
fritiden.

e Tyringe Hockey tar avstand och avrader fran s.k. selectverksamhet under pagaende sdsong
(aktiviteter som bedrivs av aktérer som inte ar medlemmar i Svenska Ishockeyférbundet och
dar alla inte &r valkomna). Om en spelare 6nskar delta i selectverksamhet nar den inte
krockar med féreningens verksamhet tar man kontakt med ungdomsansvarig i Tyringe
Hockey. Styrelsen/undgomsansvarig kan avsla forfragan om de anser att det paverkar lagets
planering.

® Den som bar kladesplagg med klubbens emblem bér ett ansvar. Personen i fraga
representerar klubben i nagon form. Vare sig detta ar inom eller runt nagon av ishallarna
vilka Tyringe Hockey verkar i, eller i samhallet for 6vrigt. Tyringe Hockey accepterar inte att
man beter sig illa, respektlost eller ar berusad. Tyringe Hockeys emblem skall baras med
stolthet och respekt for féreningen.

Alkohol- och Drogpolicy

Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar
stallning mot sadant som &ar skadligt och nedbrytande, t ex anvdandandet av droger.

Nedanstaende riktlinjer och handlingsplan behandlar Tyringe Hockey stallning till alkohol och droger.

e Tyringe Hockey staller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och
framfor allt senareldgga ungdomarnas alkoholdebut. Utgangspunkten maste vara att
idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foréldrar ska med fortroende
kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta staller ocksa krav pa idrottens ledare, som i
sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder.

e Alkohol och drogfragorna ar en halsofraga. Det behdvs kompetens och information om
alkoholens och drogernas skadeverkningar. Alkohol och drogfragor ar ocksa en social fraga.
Det behovs metoder for samtal och diskussioner som ror attityder och varderingar. Vad
innebar detta?
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e Attinga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar —t ex under traningslager och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

Till dig som foralder till spelare i Tyringe Hockey

Under boérjan av varje sasong i september/oktober kommer fordldramote att hallas dar det kommer
att finnas representant(-er) fran U-sektionen/styrelsen narvarande. Ledarna presenterar vid det har
tillfallet sdsongsupplagg, traningstider och den allmanna inriktningen fér den kommande sasongen.
Har far du som forélder ocksa information om regler, seriespel samt nyheter av allmanna slag men
ocksa en majlighet att fa svar pa alla fragor som du har. Ytterligare fordldramote pakallas av styrelse,
ledare, eller fordldrar om sa behovs. Klubben stéller héga krav pa dig som foralder. Det ar viktigt att
du som foralder respekterar klubbens och ledarnas beslut och riktlinjer samt policy for
verksamheten. Skulle det uppsta problem mellan dig som forédlder och de ansvariga for ert barns lag
ar det mycket viktigt att detta snarast reds ut.

Det ar foreningen som tillsatter tranare och ledare for lagen och det ar viktigt att du som foralder
accepterar ledarnas beslut nar det galler traningar, laguttagningar och 6vrig planering.

Det ar ocksa viktigt att du som foralder tanker pa hur du upptréder i samband med matcher och vid
alla andra tillfallen som hor ihop med klubbens verksamhet. Vi betraktar de foraldrar som féljer med
pa bortamatcher, resor, cuper och turneringar som representanter for Tyringe Hockey. Féreningen
kan vidta disciplindra atgarder mot foraldrar och andra som inte respekterar vara regler och
riktlinjer. Varje lag ar en liten del av féreningen vilket betyder att du som féradlder maste acceptera
de regler och beslut som styrelsen fastslagit. Man kan alltsa inte bara se till det egna lagets basta.
Detta kan betyda att "ditt" lag maste underordna sig beslut som satter klubben framst exempelvis
nar det géller sponsring och andra ekonomiska fragor.

e Undvik att satta negativ press pa ditt barn. Uppmuntra och berom istéllet ditt barn for det
han/hon &r och fér det han/hon gor.

e | samband med traningar och matcher inom var verksamhet, hemma saval som borta, ska
foradldrar upptrada pa ett for klubben hedervart och sportmannamaéssigt satt.

e Foraldrar skall se till att alltid stotta sina ledare. Det ar ledare som skoter laget — inte
foraldrar. Det basta sattet att visa engagemang som foralder ar att alltid upptrada positivt
och konstruktivt och aldrig ga bakom ryggen pa ledare med synpunkter.

e Limna dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till de ansvariga, det vill saga till
ledarna inom laget eller till ungdomsansvarig.

e Kritisera aldrig lagledningen negativt i direkt anslutning till match eller tréning. Spara i sa fall
kritiken till dagen efter och vand dig da till ledarna inom laget eller ungdomsansvarig.
Ansvara for att ditt barn foljer lagets och foreningens riktlinjer.

Stall upp pa aktiviteter, som pa nagot satt genererar pengar till verksamheten.
Las igenom och f6lj hemmaplansmodellens information till féraldrar. Lank till den finns har:
https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/
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Ungdomscuper

Tyringe Hockey har en lang tradition av att arrangera ungdomscuper. Samtliga cuper praglas av ett
"Fair Play”-tdnk och respekt till aktiva, ledare, domare och féraldrar. Ungdomscuperna bygger pa att
samtliga foraldrar i respektive lag arbetar ideellt. Vi har som malsattning att arrangera egna cuper pa
Tyrs Hov som haller sadan klass att alla lag i regionen vill delta, samt dven locka internationella lag.

Eventuella namnbyten kan bli aktuella pa dessa ungdomscuper men grunduppldgget &r samma. Om
namnbyten vill gbras, dar ett foretag “"koper” namnet, skall denna ersattning forhandlas med och
tillfalla féreningen. Onskemal om att arrangera ytterligare cuper tas med féreningens Cupansvariga.

Aka pa cup

Nar ett ungdomslag ska aka pa cup ska man alltid soka tillstand pa Idrottonline.se. Om man inte
soker tillstand blir man debiterad en administrativ avgift fran férbundet. Sarskilt viktigt &r det om
man aker utanfor distriktet eller pa en internationell cup. Informera darfor Tyringe Hockeys kansli i
god tid, sa skoter de ansdkan. Vid genomforande av en hemmacup sa utgar 3500 kr till arrangerande
lags lagkonto.

D-pojkar deltar i tva cuper/sdsong inom distriktet (varav minst en egen)
C-pojkar deltar i tva-tre cuper/sdsong (varav minst en egen)

B-pojkar deltar i tva-fyra cuper/sdsong (varav minst en egen)

A-pojkar deltar i tva-fem cuper/sasong (varav minst en egen)

Fordelning av speltid

Matchning

Vid god spelartillgang, oavsett alder, ar det viktigt att alla spelare ges mojlighet att spela matcher.
Det kan innebéra att nagon far sta 6ver, men aldrig samma spelare tva ganger i rad.

Vid DM-spel (A- och B-grupp) star féreningen bakom att ett sa slagkraftigt lag som mojligt staller
upp. Spelare som inte erbjuds spel i DM ska ha foretrade till andra matcher i ndra anknytning
(fore/efter) till DM matcherna. Tankt upplagg ska férankras med Ungdomsansvarig och tydligt
kommuniceras pa foraldra- och spelarmote vid sdsongsstart.

Aldre lag har oftast féretrade till spelare om matcher kolliderar enligt ”stdrst-forst” principen.

”Storst-forst”

e Ledare fran aldre lag ber om spelare till dnskvard position i laget.
e Ledare fran yngre lag rekommenderar spelare med foljande férutsattningar
o Bastlampad
o Som beldning/uppmuntran fér goda framsteg - inte som en given plats i det dldre
laget
e Speliannatlag bor foregas av ett antal traningar med detta lag.
e Alltid med uppféljning fran bada ledare.
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Coachning/Toppning

| de yngre ungdomsaren Hockeyskoj, D- och C-pojkar géller alltid lika coachning, d.v.s. alla spelare
tilldelas lika mycket istid sa langt det ar maojligt i samtliga serie-, tranings- och cupmatcher.

Med coachning eller toppning menar vi har att ledare later ett antal spelare fa mer istid per match
an andra i syfte att uppna resultat. Den typen av coachning skadar mer an den gor nytta for helheten
i barn- och ungdomsishockeyn. Det kan uppfattas som att man ar mindre behovd.

| A- och B-pojkar borjar lagen spela DM och dar kan, om huvudtréanaren bedomer sa, forekomma viss
coachning. Detta for att uppnd goda resultat d& vi méter oss mot de basta i Skane. Ovriga serie-,
tranings- och cupmatcher spelar vi med sa lika coachning som majligt.

Att spela samma spelare vid powerplay och boxplay, s.k. “special teams” &r inte tillatet forran i
junioraldern. Alla maste fa prova pa olika spelformer.

Att endast spela med de basta spelarna och lata de 6vriga spelarna sitta pa banken under storre
delen av matchen, sa gor vi aldrig i Tyringe Hockey! Undantagslost.

Nivaanpassning

Nivaanpassning innebar att utefter individens nuvarande utvecklingsniva anpassa tréning och
matchspel for att pa basta satt stimulera utvecklingen, sjalvfortroendet samt mojligheten att lyckas
som hockeyspelare/individ i Tyringe Hockey vid en given tidpunkt eller i 4n stérre sammanhang i ett
langre perspektiv. Spelare med liknande niva kan darfér komma att samkoras géllande traningar
eller matcher med viss anpassning till motstandet.

Nivaanpassning utvarderas kontinuerligt (dynamiskt) varfor det med jamna mellanrum ar viktigt att
samkora olika utvecklingsnivaer pa traningspass. Individuell anpassning sker alltid i samrad mellan
Ungdomsansvarig samt huvudtrdnare pa inblandade aldersnivaer.

Tank pa att INTE satta en spelare som kommit langst fram som en "norm” at 6vriga. T.ex. den som ar
snabbast, storre dn resten, skjuter flest mal eller raddar flest puckar om man ar malvakt. Det handlar
om att klara av en niva, inte vara bast pa den. Permanent nivaanpassning bor inte ske at nagot hall,
d.v.s. upp/ner. Som ledare maste man standigt f6lja upp sina spelare och visa samma intresse for
alla, oavsett niva. | praktiken innebéar detta att yngre kan spela/trana med dldre eller vice versa (se
Upp- och nedflyttning tréining och match).

Barnishockey (HS-U12)

Under dessa ar ar utgangspunkten att spela i sitt egna alderslag. Nivaanpassning kan géras men mer
som undantagsfall, t ex for spelare som paborjat sin hockeyresa senare.

HS

¢ De forsta grunderna i skridskoakning.

* Puckforing och passningsteknik

e Spela hockey med enkla regler, spel pa tvaren i sma lag, lilla isen viktig

e Ova, nota, vaga
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TYRE:

e Sdsongen borjar i ? och slutar ?

¢ Sdsongsplan upprattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig och sportsligt ansvarig

TKH-U10

Vidareutveckling av de tekniska grunderna: Skridsko, puckféring, passning, fint och skott
e Visa prova instruera 6va

* Smalagsspel, spel pa tvaren dar alla kan deltaga

¢ Alla trénar och spelar lika mycket

¢ Kan deltaga i Distriktets serie U10.

¢ Cupspel samt traningsmatcher mot andra lag utanfor distriktet

. ® Sdsongen borjar i augusti och slutar i april

¢ Sdsongsplan upprattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig och sportsligt ansvarig
Cl-grupp

Vidareutveckling av de tekniska grunderna: Skridsko, puckféring, passning, fint och skott
¢ Enkel och latt genomgang av spel i femmor samt spelarnas olika arbetsomraden

¢ Spel i olika femmor, rullande schema

¢ Spel pa olika positioner i laget, individuell utveckling

e Smalagsspel pa tvaren och spel pa helplan

¢ Enkel genomgang av de grundlaggande hockeytermerna

e Latt introducering och forklaring av fystraning.

e Deltar i Skanes serie U11 och distriktets U11/12 samt traningsmatcher mot andra lag utanfér
distriktet ¢ Cupspel

e Sdsongen borjar i augusti och slutar i april
e Sasongsplan uppréattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig/huvudtranare och sportsligt ansvarig

C2-qgrupp

» Vidareutveckling och 6kad svarighetsgrad av de tekniska grunderna; skridsko, puckféring, passning,
finter och skott

* Fokus pa individuella fardigheter och resultat fore lagets resultat

e Fortsatt genomgang av spel i femmor samt spelarnas olika arbetsomraden, anfall och férsvar
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¢ Mycket spel, olika former av smalagsspel: 3-3, 2-2, 2-1, 3-2, alla vill val jag pucken. Spelforstaelse:
passningsskugga, markering, skapa yta, gora sig spelbar

e Malvaktstraning

* Fyspass i anslutning till istraning ( egna kroppen, lek)
e Deltar i Skdnes serie U12 samt distriktets U12/13.

¢ Cupspel.

e Sasongsplan uppréattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig/huvudtranare och sportsligt ansvarig
e Litt introducering av forsasongstraning

e Teori: Fairplay och respekt, enkel genomgang av kost

Flick-grupp
Tyringe hockey har som ambition att fler tjejer ska utéva sporten ishockey. Tyringe hockeys dnskan

ar att tjejer som borjar | Tyringe hockey ska kunna fortsatta | ett representationslag for Tyringe
hockey.

Malsattning med tjej och damhockey ar:

e Att alla tjejer som vill borja spela ishockey skall ges mojlighet till detta.

e Att ge tjejer och foraldrar som provar en forsta positiv kontakt med hockeyn och var
forening.

e Aktivt rekrytera nya spelare och behalla de spelare som redan finns.

e Att kunna kombinera traning med sin egen grupp och med samma alderslag i pojklag.

e Om det krockar med traning eller match sa prioriteras tjejgruppens traning eller match.

Ungdomsishockey (U13-U16)

| dessa aldrar ska nivaanpassning ske i syfte att alla individer utvecklas och stimuleras maximalt.
Istallet for utgangspunkt i egna alderslaget arbetar vi har fritt inom bokstavsgrupperna (t ex B-grupp
och A-grupp).

B2-grupp
¢ Individuella samtal

* Vidareutveckling och 6kad svarighetsgrad av de tekniska grunderna: skridsko, puckforing,
passningar, finter och skott

* Bygger vidare pa grunderna i anfalls och férsvarsspel i kombination med fortsatt genomgang av
spel i femmor samt spelarnas olika arbetsomraden

¢ Fortsatt spel i olika femmor

¢ Viktigt med koordinations-, rorlighets och smidighetstraning

Tyringe Skid- & Skridskosallskap Telefon: 0451 — 514 35 Sida 14
Tyrs Hov Sportcentra E-post: kansli@tsos.com
Box 40 Utgava: 03

282 32 TYRINGE Utgavodatum:220901 Rev:datum:260109

Internal



e Malvakts-, back-, och forwardstraning ¢ Fyspass i anslutning till istréaning (egna kroppen)
e Deltar i distriktets serie U13/14 och Skanes serie U13.
e Cupspel.

e Sasongsplan uppréattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig/huvudtranare och sportsligt ansvarig
e Fortsatt introducering av foérsasongstraning

 Teori: Fairplay och respekt, fortsatt enkel genomgang av kost, spelfoérstaelse

Bl-grupp

Individuella samtal ¢ Vidareutveckling och 6kad svarighetsgrad av de tekniska grunderna: skridsko,
puckforing, passningar, finter och skott

* Bygger vidare pa grunderna i anfalls- och forsvarsspel i kombination med fortsatt genomgang och
organisation i femmorna samt spelarnas olika arbetsomraden

e Maxfart och olika tempodvningar

¢ Viktigt med koordinations-, rorlighets-, och smidighetstraning

e Malvakts-, back- och forwardstraning

* Fyspass i anslutning till istréaning ( styrka, genomgang av olika grundtekniker, egna kroppen )
e Forsasongstraning

¢ Deltar i distriktets serie U14/15 samt Skanes serie U14.

e Cupspel

* Sdsongsplan upprattas i samrad med u-styrelsen, u-ansvarig/huvudtrénare och sportsligt ansvarig
e Teori: Fairplay och respekt, fortsatt genomgang av kost och néringslara, spelforstaelse

A2-qrupp
Ej foraldratranare med huvudansvar som malsattning
¢ Individuella samtal

e Fortsatt vidareutveckling och 6kad svarighetsgrad av de individuella tekniska grunderna: skridsko,
puckforing, passningar, finter och skott. Maxfart och tempo

¢ Satsning mot mer prestationsinriktad verksamhet

¢ Forberedelser infor de krav som kommer att stéllas pa juniorniva paborjas
o Viktigt med instéllning, attityd och malmedvetenhet hos spelarna
 Okade krav pé& spelarna vad géller traning och match

 Ovningar som bygger pa olika matchsituationer

¢ Olika spelsystem borjar introduceras
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TYRE:

» Bygger vidare pa grunderna i anfalls- och forsvarsspel i kombination med fortsatt genomgang och
organisation i femmorna samt spelarnas olika arbetsomraden

¢ Fyspass i anslutning till istraning (styrketraning med vikter paborjas)
¢ Viktigt med koordinations-, rorlighets- och smidighetstraning

e Fystraning sker aret om

e Malvakts-, back- och forwardstraning

e Deltar i distriktets serie U15/16 samt Skanes serie U15.

e Cupspel.

e Teori: Fairplay och respekt, fortsatt genomgang av kost- och néaringslara, Spelforstaelse
Al-grupp

Prestationsinriktad verksamhet

e Individuella samtal

¢ Vilutbildad huvudtréanare med huvudansvar som malsattning.

e Fortsatt 6kande krav infér vad som géller pa juniorniva

o Viktigt med instéllning, attityd och malmedvetenhet hos spelarna
 Okade krav pa spelarna vad géller traning och match

e Fortsatt vidareutveckling och 6kad svarighetsgrad av de individuella tekniska grunderna: skridsko,
passningsspel, puckforing, finter och skott. Maxfart och tempo

¢ Fortsatt utveckling av de taktiska grunderna
 Ovningar som bygger p& matchsituationer

¢ Fortsatt genomgang av olika spelsystem

* Bygger vidare pa organisation i anfall och férsvar
¢ Hog fart till maxtempo i dvningar

e Malvakts-, back- och forwardstraning

¢ Fyspass i anslutning till istraning

e Fystraning bedrivs aret runt, koordination, rérlig- och smidighetstraning, styrketraning med vikter
¢ Deltar i distriktets serie U16 samt Skanes serie U16.

¢ De framsta spelarna deltar aven med J18 i distriktets- och Skanes serie J18.
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Juniorishockey (U18/U20)

Tavling om speltid ar naturligt. Alla spelar inte alltid, och man kan spela olika mycket under match.

Utmattning

Skola, eller annan utbildning, har alltid prioritet. Ledare skall alltid respektera franvaro p.g.a. skola
som giltig, om den anmals i forvédg. Spelare som dubblerar i flera lag men av olika skél inte orkar/vill
tréna eller spela sa mycket som 6nskas skall klubben vara radda om. Darfor géller foljande regel fran
U16 och yngre:

Prioritet for matcher i det lag dar man har sin lagtillhérighet. Dock skall hdnsyn tas till samma saker
som finns under ”“Stérst-forst”.

Upp- och nedflyttning traning och match

Pa matcher ska lagen beroende pa alder och spelform se till att ha ett visst antal spelare varje match.
Ambitionen ar att matcha lagen enligt féljande anvisning:

® D-grupp: 7-9 spelare
e C-grupp: 7-9 spelare
e B-grupp: 12-15 utespelare + 1-2 malvakter
® A-grupp: 15-18 utespelare + 1-2 malvakter

Om laget inte kan fylla denna kvot med spelare fran aktuell bokstavsgrupp ska spelare plockas upp
fran laget som ar aldersmassigt ett steg under det egna. Huvudtrdnare i laget som har behov av
spelare kontaktar huvudtranare i laget under i sa god tid som mojligt. Huvudtranare i laget under
ansvarar for att besluta om vilka spelare som har tillracklig kompetensniva for att ta klivet upp och
dven gora en turordningslista for dessa.

Vid traning galler att spelare i arskullen under aktuellt lag ges mojlighet att vara med det aldre laget
nar behov finns. Antalet spelare som ska vara med gors upp mellan huvudtranarna. Huvudtranare i
det yngre laget ar ansvarig for att skapa turordningslista samt att forsoka fa med sa manga spelare
som mojligt. Alla spelare som anses vara mogna for och ha ratt niva ska erbjudas denna majlighet. |
vissa fall kan spelare dven ges mojlighet att trana med yngre arskull men dven da ska sarskilda
omstandigheter foreligga enligt niva. Detta ska ocksa goras i samtycke med spelaren.

Nya spelare

Nyborjare

Som spelare borjar man alltid sin hockeyresa i var hockeyskoj. Darefter gér huvudtrdnarna i samrad
med barnet och féraldrarna en successiv forflyttning upp till sitt alderslag. Féreningen ser helst att
sadan uppflyttning sker sa snart som mojligt.

Nya spelare fran andra foreningar

Tyringe Hockeys ledare skall, sa mycket som det &r mojligt, acceptera att nya spelare vill komma till
var klubb. Detta forutsatt att spelaren ar 6verens med sin nuvarande klubb om en 6vergang.
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Ar truppen full s& kan spelare nekas komma innehavande sésong.
Som ny spelare utgar man alltid fran sitt eget alderslag.

Daremot medverkar inte Tyringe Hockey till att aktivt vdarva ungdomsspelare till klubben fran andra
klubbar genom att exempelvis kontakta spelare eller fordldrar for att locka hit dessa till var klubb.
Tyringe Hockey skall folja den 6verenskommelse som gjorts mellan féreningarna i Skane.
Overenskommelsen innebér att alla féreningar arbetar aktivt for att skapa trygghet for distriktets
spelare i sina respektive foreningar och nar ett eventuellt klubbyte kan ske. Det géller alla
ungdomsspelare fram till avslutad sdsong i niva A1/U16. Overenskommelsens grundtes &r att
spelarna utvecklas bast pa hemmaplan i unga ar och att en 6évergang till en annan férening endast
ska ske i undantag. Overenskommelsen tar sin utgdngspunkt i barnkonventionen och det som &r
barnets basta i ett helhetsperspektiv, d.v.s. att barnets idrottande endast ar en del av helheten.
Narhet till féreningen, en trygg och valkand miljé och lagkompisar dr en del i vad som ar bast for
barnet.

Kommer det nya spelare fran annan férening far dessa inte delta i verksamheten utan godkdnnande
fran gamla foreningen. Vi vill inte uppmuntra till snabba klubbyten som orsakar oro i bade gamla och
nya klubben.

Spelare som vill lamna var férening

Precis som vid 6vergangar till var forening vill vi sa langt som mojligt behalla vara aktiva inom
Tyringe Hockey. Skulle spelare dnda av nagon anledning vilja byta till annan forening skall
spelaren/forildrarna forst och framst fora en dialog med Ungdomsansvarig i Tyringe Hockey.

Disciplindra atgarder

Varje ledare har ett ansvar att det rader ordning och reda i laget. Det ar ocksa ledares ansvar att
informera vidare inom féreningen om nagot intraffar.

Nar det hander saker som inte ar i linje med riktlinjerna i detta dokument sa kan disciplinara
atgarder vidtas. Huvudtranaren informerar ungdomsansvarig for att diskutera eventuella atgarder.
Foraldrar till barnet ska alltid kontaktas. De disciplindra atgarderna beslutas av styrelsen efter det att
alla inblandade har fatt ge sin version av den uppkomna handelsen till representanter fran
policyradet.

Spelare/ledare/anhoriga som pa olika satt visar missnoje med domslut eller annat, t.ex. genom
ovardigt sprak eller att forstora icke personlig materiel skall ersatta detta med egna pengar och det
ovardade upptradandet beivras. Detta géller alla lag i féreningen, d.v.s. dven vart A-lag.

Huvudtrdnaren har ocksa befogenhet att avvisa en spelare fran traning eller match, om han
beddomer att spelaren upptratt eller handlat pa ett sadant satt som bryter mot hockeyns och
foreningens vardegrunder.

Vid varje disciplinar atgard skall mailas till policy@tsos.com av ansvarig tranare snarast men
senast inom 24 timmar.

Varje disciplinar atgard tas upp i policyradet for atgard.
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Klubbidentitet

Tyringe Hockey har ett gemensamt utseende pa matchdrakten, d.v.s. det ska vara sa lika som mojligt
for alla lag.

Hjalmen skall vara rod.(inga andra logotyper t ex SHL eller selectbrands)
Byxa skall vara rod.

Tyringe Hockey har dven ett gemensamt utseende pa foreningsklader. Vi vill ocksa medverka till att
inte lasa sig fast i aldersgrupper och tilldter darfor inte aldersmarkning pa féreningskladerna.

Tyringe Hockeys logotyper far aldrig tryckas pa nagot, anvandas i nagon marknadsféring eller
aktivitet utan att det ar foreningen som star bakom den aktuella aktiviteten.

Material och féreningsklader

Tyringe Hockey tillhandahaller saval matchtréjor som matchdamasker till samtliga spelare.
Nér det géller material som foreningen tillhandahaller sa ar var generella syn att vi inte
koper nytt i forsta hand utan endast vid behov. Alltid lagar trasig utrustning om detta ar
mojligt och ekonomiskt forsvarbart.
| samband med sasongsinventering kvitterar Materialansvarig ut utrustning for nasta sdsong
samt lamnar in den utrustning man anvant jamfort med aktuell sdsongs kvittering
Nar det galler gemensamma inkdp till lagen/foreningen av féreningsklader sdsom overaller,
jackor m.m. képs det endast in via var kontrakterade samarbetspartner. Nar det géller
marken sa far inga konkurrerande marken till Bauer anvandas.
Efter ett godkdannande av Ungdomsansvarig har vara ledare ratt att bestélla ledarklader
enligt nedan. Kladerna far bytas tidigast efter 3 ar, annars vid behov t.ex. om de &r sonder
och inte kan lagas.

o Huvudtradnare och assisterande tranare far ett stall for “on-ice” samt en jacka.

o Lagledare och materialférvaltare far en jacka.
| spelarbasen under match ska enbart jackor markta Tyringe Hockey och Bauer béras.

Tyringe Hockey lanar ut utrustning till malvakter enligt nedan:

Utrustning us-uil1l

Malvaktsbenskydd 2 par

Knaskydd (vid behov) 2 par

Malvaktsplock och stot 2 par

Malvaktskombinat 2 st

Malvaktsklubba 2 st

Malvaktsmask 2 st
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Ekonomi

Vi har en gemensam ekonomi men denna redovisas separat som A- respektive U-/J-sektion. Vi har
en 6ppen redovisning per lag.

Vi verkar for att hitta sponsorer till alla sektioner.

e Vitillater lagkassor (t.ex. for cuper), men syftet skall vara godként av klubben och hanteras
av féreningen.

e Intakter fran arbetsinsatser som ordnas i klubbens regi fordelas enligt klubbens riktlinjer (70
% till laget, 30 % till féreningen).

e Intakter till ett lag fran sponsorer som 6verstiger 5000 kr férdelas enligt klubbens riktlinjer,
2/3 till laget, 1/3 till U/J. Intakter till ett lag fran sponsorer som ar lika med eller mindre an
5000 kr tillfaller laget endast 1 sponsring per sasong per sponsor .

e Intadkter fran arbetsinsatser som ordnas i lagets regi tillfaller laget. Dessa far dock inte vara i
konflikt med klubbens 6vriga intdkter, t.ex. férséljning av mat/dryck vid arrangemang.

OK: Ordna lotteri vid cuper.
Inte OK: Salja mat/dryck vid cuper. Detta skall ske via cafeterian.

Sa byggs foreningens ekonomi

Exempel pa intdkter Exempel pa kostnader
Kommunala féreningsbidrag Hyra ishall

Spelar- medlemsavgifter Utrustning/material
Ideella arbetsinsatser for foreningen Domarkostnader
Statliga foreningsbidrag Loner/arvoden
Intakter fran egna arrangemang (ex cuper) Utbildningar for ledare
Intakter fran sponsring Cupavgifter

Medlems- och spelaravgifter

Traningsgrupp Alder/Niva Medlemsavgift Spelaravgift
HS 300 kr 0 kr
TKH 300 kr 1000 kr
s U9 300 kr 1800 kr
u10 300 kr 1800 kr
C-grupp ul1l 300 kr 2700 kr
ui12 300 kr 2700 kr
B u13 300 kr 3300 kr
ul4 300 kr 3300 kr
A-grupp ul15 300 kr 3900 kr
ul6 300 kr 3900 kr
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U-lag uis 300 kr 5600 kr

u20 300 kr 5600 kr
A-lag - 300 kr -

Veteranlag - 300 kr 1000 kr
Privatpersoner - 300 kr -
Familj (2 vuxna & 2 barn)* - 600 kr -

*Med familj avses make, maka, sambo, partner och hemmavarande barn folkbokférda pg samma
adress.

Detta ingar i spelaravgiften

e Grundforsakring via RF (Riksidrottsforbundet). For att forsdkringen ska galla maste avgiften
vara betald. Spelare far inte delta i lagets matcher eller traningar om avgiften inte ar betald.

e Tavlingskostnader - anmalningsavgifter for serier, administration mm
e Domararvode

e Hyra av lokaler for alla traningar, matcher och cuper pa kommunens anlaggningar, inkl.
omkladningsrum.

e Skridskoslipning via lagets materialare

e Utbildning och fortbildning for ledare

e Material och klader till ledare

e Gemensamt material till laget i form av puckar, traningstréjor och matchtrojor.
e Kansli och kanslipersonal

e Kick off inklusive mat for spelare och ledare

e Gratis entré till A-lagsmatcherna
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