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Merkblatt zur ambulanten Psychotherapie und Praxisregeln

Mit diesem Merkblatt méchte ich wichtige Informationen zur Psychotherapie geben und Uber
den Ablauf und die Bedingungen einer psychotherapeutischen Behandlung aufklaren:

10.

.

12.

Ablaufe in der Praxis und Praxisregeln

Einmal wochentlich findet eine Telefonsprechstunde statt. Jeweils aktuell geltende
Zeiten sind auf der Internetseite unter ,Aktuelles und dem Anrufbeantworter
veroffentlicht. Inhaltliche Absprachen und Terminabsprachen konnen ausschlieBlich
wahrend der Therapiesitzungen oder in der Telefonsprechstunde beantwortet werden.
Eine Sitzung dauert in der Regel 50 min. Die Halfte der vereinbarten Therapiestunden
findet vormittags statt. Auf Wunsch kann eine Bescheinigung Uber wahrgenommene
Termine ausgestellt werden.

Die Praxistur kann erst zur jeweils vereinbarten Therapiestunde geotffnet werden. Bitte
seien Sie daher nicht fraher als 3 min. vor Ihrem Termin da und verhalten Sie sich vor
den Stunden so, wie Sie es selbst erwarten wurden, wenn Sie gerade einen Termin bei
mir hatten.

In einigen Fallen kann es sinnvoll sein die Therapieraume zu verlassen und rauszugehen
um bspw. gemeinsam etwas zu Uben. Bitte gestatten Sie mir dies.

Die Mitarbeit von Eltern und Bezugspersonen in der Therapie ist unbedingt notwendig.
Bei zerstrittenen Elternteilen hat es Prioritat, dass Sie ihre Probleme miteinander
beheben. Das Leid lhres Kindes, das hierdurch entsteht, kann anderenfalls nicht
ausschlieBlich in Therapiestunden aufgefangen werden. Bei elterlichen Konflikten
verhalte ich mich z.B. gegenUber Anwalten und Gerichten neutral.

Wahrend einer laufenden Behandlung durfen keine Suchtmittel konsumiert werden.
Sollten suizidale und lebensmide Gedanken auftreten, sichern Sie zu, sich mit lhrem
Kind an die zustandige Kinder- und Jugendpsychiatrie zu wenden um fur die Dauer der
akuten Gefahrdung Schutz und Hilfe zu erhalten.

Berichte (Klinik- oder Kur, arztliche Gutachten) und weitere Unterlagen mussen
wahrend einer laufenden Behandlung unaufgefordert oder aufgefordert eingeholt und
Ubergeben werden.

Jede Aufnahme oder Veranderung einer medikamentdsen Behandlung (besonders
wenn diese im Zusammenhang mit der psychotherapeutischen Behandlung steht), ist
unverzuglich mitzuteilen.

Allgemeiner Ablauf

In den ersten Therapiestunden (Sprechstunden und Probatorik) wird nach Klarung der
Diagnose die Indikation fur eine Psychotherapiebeantragung Uberpruft, zudem wird
der Behandlungsumfang und die Frequenz der einzelnen Behandlungen festgelegt.
Wir entscheiden in dieser Phase (fUunf Sprechstunden und bis zu sechs weitere
probatorische Stunden), spatestens an ihrem Ende gemeinsam, ob die Psychotherapie
regular aufgenommen und ggf. eine KostenUbernahme bei dem zustandigen
Kostentrager beantragt werden soll.

Die Psychotherapeutischen Sitzungen dauern in der Regel 50 Minuten, kdnnen aber
wenn inhaltlich sinnvoll und bei bestimmten Psychotherapeutischen Interventionen
geteilt (2 x 25 Minuten) oder verlangert (Doppelstunden) werden.
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13. Nach der Erstbeantragung (KZT | = 12 Std. + 3 Bezugspersonenstunden), ist die
Beantragung weiterer 12 + 3 Std. (KZT 1l) und in begrundeten Fallen mit
Gutachterverfahren im weiteren Schritt eine erneute Verlangerung mit insgesamt bis
zu 60 + 15 Std. (LZT) maoglich.

14. Im Falle privater Krankenversicherung sind die allgemeinen Versicherungs- und die
jeweiligen Tarifbedingungen, in der Beihilfe die Beihilfevorschriften mafRgeblich.

15. Alle von Ihnen beigebrachten oder ausgefullten Unterlagen gehen in die Patientenakte
ein, die mindestens zehn Jahre nach Abschluss der Behandlung aufbewahrt wird.

Beantragung von Psychotherapie und somatische Abklarung

16. Die DurchfUhrung und ggf. Verlangerung einer ambulanten Psychotherapie in der
Krankenbehandlung ist sowohl fur gesetzlich Krankenversicherte, als auch fur
Privatversicherte antrags- und genehmigungspflichtig. Antragsteller sind Sie als Eltern
fur Ihr Kind. Ich unterstutze Sie bei der Antragstellung insbesondere durch die fachliche
Begrundung des Therapieantrages.

17. Zur Beantragung der Therapie haben Sie auf dem dafur vorgeschriebenen Formular
(GKV und Beihilfe) den Konsiliarbericht eines berechtigten Arztes einzuholen und mir
diesen moglichst zeitnah zu Ubergeben. Bei PKV-Versicherten reicht vielfach eine
formlose arztliche Bescheinigung. Auch bei Selbstzahlern muss vor Beginn der
regularen Psychotherapie eine somatische Abklarung erfolgen.

18. Personlichen Daten und medizinische Befunde werden bei der Beantragung der
Psychotherapie gegenuber der gesetzlichen Krankenversicherung und dem
zustandigen Gutachter durch eine Patienten-Chiffre anonymisiert. Damit soll der
Schutz Ihrer Daten und die Schweigepflicht gewahrleistet werden.

Therapiegenehmigung

19. Die Versicherungstrager, z.B. gesetzliche Krankenversicherung, Beihilfe, private
Krankenversicherung, Ubernehmen die Kosten fur eine ambulante Psychotherapie ab
dem Datum der ausdrUcklichen, schriftlichen Genehmigung im genehmigten Umfang.
Sie erhalten darUber eine Mitteilung direkt von |hrem Kostentrager.

20. Die Psychotherapeutische Behandlung beginnt daher erst, wenn Ihnen die
KostenUbernahmezusage schriftlich vorliegt.

Schweigepflicht der Psychotherapeuten / Verschwiegenheit des/der
Patienten/in

21. Ich habe Schweigepflicht und darf nur mit ausdricklichem Einverstandnis Auskunft
gegenuUber Dritten erteilen bzw. einholen. Wenn ich mich fur meine Arbeit mit Schule,
Hausarzt, Familienhelfer, Ergotherapeuten oder anderen austauschen soll bzw. muss,
ist hierfUr eine (schriftliche) Schweigepflichtentbindung der Sorgeberechtigten des
Patienten notwendig. Gleichzeitig kann es fur die therapeutische Beziehung zum
Patienten wichtig sein, dass ich nicht die Inhalte, die er mir anvertraut hat, einfach Uber
seinen Kopf hinweg weitererzahle. Es versteht sich von selbst, dass diese Haltung
aufgehoben ist, sobald es sich um einschlagig gefahrdende Sachverhalte handeln
sollte.

22. Auch Sie als Patient/in bzw. Sorgeberechtigte/r verpflichten sich zur Verschwiegenheit
Uber andere Patienten/innen, von denen Sie zufallig — z.B. Uber Wartezimmerkontakt —
Kenntnis erhalten haben.
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23.

Ausfallhonorar

Fest vereinbarte Behandlungstermine mussen punktlich wahrgenommen und im
Verhinderungsfalle rechtzeitig, d.h. 48 Werktagstunden vor dem vereinbarten Termin
abgesagt werden. Dazu genugt eine schriftliche Mitteilung (Brief, Fax, eMail) oder eine
telefonische Absage, auch auf dem Anrufbeantworter.

24. Bei nicht rechtzeitiger Absage wird ein Ausfallhonorar in Hohe von 100 € berechnet,

welches nicht vom Versicherungstrager erstattet werden kann.

Psychotherapiekostenregelung bei gesetzlich Krankenversicherten

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3.

32.

33.

Psychotherapie als Krankenbehandlung ist in der gesetzlichen Krankenversicherung
eine Regelleistung. Die Abrechnung erfolgt daher komplett Uber Ihre Krankenkasse.
HierfUr verpflichten Sie sich, Ihre Chipkarte (Krankenversichertenkarte) jeweils zur
ersten Sitzung im Verlaufe eines Quartals unaufgefordert einzureichen.

Ein Krankenversicherungswechsel muss sofort angezeigt und eine neue Kostenzusage
eingeholt werden.

Eine Therapiebeendigung, aber auch ein Therapieabbruch, wird der Krankenkasse
durch mich mitgeteilt.

Eine Therapieunterbrechung von mehr als einem halben Jahr ist nur mit besonderer
Begrundung moglich.

Psychotherapiekostenregelung bei privat Krankenversicherten,
einschlieBlich Beihilfe

Vor Therapieaufnahme sind Sie dafur zustandig, sich Uber die Tarifbedingungen lhres
Versicherungsvertrages zu informieren und fur sich abzuklaren, ob und inwieweit die
Therapiekosten erstattet werden.

Die Rechnungslegung geman GOP'in Verbindung mit GOA' erfolgt mit dem 3,5-fachen
Steigerungssatz.

Unabhangig von der Erstattung durch Dritte (z.B. private
Krankenversicherung/Beihilfe) schulden Sie persénlich das Honorar in voller Héhe
gemafl Rechnungslegung.

Psychotherapiekostenregelung bei Selbstzahlern

Bei ausschlieBlich selbstzahlenden Patienten/innen bzw. Sorgeberechtigten, die keine
Erstattungsleistungen eines Versicherungstragers oder einer Krankenkasse in
Anspruch nehmen, erfolgt die Rechnungslegung geman GOP'in Verbindung mit GOA,
mit dem 3,5-fachen Steigerungssatz.

Psychotherapie als individuelle Gesundheitsleistung

Psychotherapeutische Leistungen, die im Indikationskatalog nicht erfasst sind und die
damit keine Krankenbehandlung darstellen, kénnen nur im Rahmen der
Privatliquidation mit 3,5-fachem Steigerungssatz gemaR GOP' erbracht werden. Zu
diesen individuellen Gesundheitsleistungen gehoren derzeit:

e Psychotherapeutische Verfahren zur Selbsterfahrung ohne medizinische

Indikation

e Selbstbehauptungstraining

e Stressbewaltigungstraining

e Entspannungsverfahren als Praventionsleistung

e Kunst- und Korpertherapien, auch als erganzende Therapieverfahren
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e Verhaltenstherapie bei Flugangst

Allgemeine Aufklarung

34. Die gesetzlichen Krankenversicherungen Ubernehmen zurzeit die Kosten flr vier
wissenschaftlich anerkannte Therapieverfahren: die analytische Psychotherapie, die
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie, die systemische Therapie und die
Verhaltenstherapie. Bei hirnorganischen Storungen (z.B. als Folge eines Schlaganfalls)
werden die Kosten der Neuropsychologischen Therapie Ubernommen.

35. Alternativ zur ambulanten Psychotherapie kann in Einzelfallen auch eine stationare
oder teilstationare Behandlung sinnvoll sein.

36. Der Erfolg einer Psychotherapeutischen Behandlung ist wissenschaftlich sehr gut
belegt. Dennoch ist es moglich, dass kurz- oder langerfristig eine Verschlechterung des
Zustandes eintritt. Auch kann einmal der gewunschte Erfolg Uberhaupt ausbleiben. Bei
Zweifeln an der Behandlung sprechen Sie mich an, damit wir Wege fur eine
erfolgversprechendere Behandlung finden kénnen.

Kindigung

37. Der Therapievertrag kann jederzeit mundlich oder schriftlich gekindigt werden.
Voraussetzung fur Psychotherapie ist ein Vertrauensverhaltnis zwischen mir als
Therapeutin und Ihnen als Eltern sowie lhrem Kind.

38. Bei offensichtlich fehlender Motivation wund bei fehlender Mitarbeit des
Kindes/Jugendlichen oder Familiensystems, bin ich berechtigt, die Psychotherapie
auch von mir aus zu beenden und dem Kostentrager hiervon, ohne inhaltliche
Angaben, eine Mitteilung zu machen.

i Gebiithrenordnung fiir Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
i Gebiihrenordnung fiir Arzte
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