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sottovalutiamo

l cambio di stagione

non influenza soltanto

energia e umore, ma
coinvolge lintero equili-
brio del nostro organismo.
Le variazioni climatiche, |
nuovi ritmi quotidiani e le
modifiche alimentari tipi-
che di questi periodi pos-
sono incidere anche sulla
salute orale, spesso sotto-
valutata quando si parla di
benessere generale.

Con il calo delle difese
Immunitarie  aumentano
I rischi di gengiviti, afte e
fastidi legati alla sensibi-
lita dentale. Non solo: lo
stress e la stanchezza che
accompagnano I passaggi
stagionali possono favo-
rire episodi di bruxismo,
causando digrignamento
notturno, tensioni mandi-
bolari e progressiva usura
dello smalto. Questi distur-
bi, se trascurati, non resta-
no confinati alla bocca:
numerose ricerche confer-
mano infatti la correlazio-
ne tra inflammazioni gen-
givali croniche e patologie
sistemiche come malattie

cardiovascolari, diabete o
problematiche articolari.

Una bocca sana supporta
inoltre la digestione, il me-
tabolismo e contribuisce
al corretto funzionamento
dellintero organismo. Per
questo motivo | periodi di
transizione stagionale rap-
presentano un momen-
to ideale per sottoporsi a
un controllo odontoiatri-
CO: una visita preventiva
puo intercettare in tempo
eventuali criticita e aiutare
a mantenere il sorriso forte
e luminoso.

Il sorriso, oltre a essere un
Importante biglietto da visi-
ta, riflette lo stato di salute
complessivo. Proteggerlo
durante i cambi di stagione
significa preservare ener-
gia, vitalita e benessere a
lungo termine.

Rivolgiti ai nostri esperti:
sapranno offrirti tutte le
informazioni e | percorsi
di cura personalizzati per
prenderti cura non solo dei
denti, ma della tua salute in

senso globale.
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. igiene dentale

Sbiancamento

dentale:

professionale o fai-da-te?
Guida alla scelta giusta

N sorriso bianco
e luminoso e il
sogno di molti.

Oggi il mercato offre
due strade principa-
i per raggiungerlo: Il
trattamento professio-
nale alla poltrona del
dentista e I kit 'fai-da-
te" acquistabili online
O in farmacia. Ma qual
é la differenza reale in
termini di risultati, sicu-
rezza e costi? Capire
| pro e i contro di cia-
scuna opzione e fon-
damentale per fare una
scelta consapevole per
la salute e la bellezza
del proprio sorriso.

Lo sbiancamento
professionale: sicu-
rezza e risultati ga-
rantiti

Lo sbiancamento ese-
guito In uno studio
dentistico & conside-
rato il gold standard
del settore. Il processo
prevede lapplicazione
di un gel sbiancante
ad alta concentrazione
(solitamente a base di
perossido di idrogeno

o carbammide), spesso
attivato da una lampa-
da led o laser.
Vantaggi:

e Massima efficacia e
rapidita: e il meto-
do piu potente. Per-
mette di ottenere un
risultato visibile e si-
gnificativo, schiaren-
do | denti di diverse
tonalita In una sola
seduta di circa un'o-

ra.
e Sicurezza totale:
questa é la diffe-

renza cruciale. Pri-
ma di procedere, il
dentista effettua un
controllo per assi-
curarsi che non ci
siano carie, gengi-
viti o altri problemi
che renderebbero o
sbiancamento dan-
noso. Durante il trat-
tamento, le gengive
e le mucose vengo-
Nno isolate e protette,
evitando irritazioni e
bruciature.

« Controllo e perso-
nalizzazione: il pro-
fessionista monito-

clinicadentale
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Dott.ssa Vanessa Farsura
Igienista dentale

ra lintero processo,
adattando il tratta-
mento alla sensibilita
e alle esigenze spe-
cifiche del paziente.

Svantaggi:

« Costo: e [linvesti-
mento piu significa-
tivo,  decisamente
superiore rispetto ai
kit casalinghi.

e Sensibilita: puo cau-
sare una sensibilita
dentale  tempora-
nea, che scompare
solitamente  entro
24-48 ore.

Lo sbiancamento do-

miciliare "fai-da-te":

convenienza e rischi

| kit per lo sbianca-

mento a casa (striscet-

te, penne sbiancanti,

mascherine con gel a

bassa concentrazione)

sono diventati estre-
mamente popolari per
la loro accessibilita.

Vantaggi:

« Costo ridotto: sono
notevolmente  piu
economici rispetto a
un trattamento pro-
fessionale.

Comodita:  posso-
no essere utilizzati
a casa, seguendo le
istruzioni del produt-
tore.

Svantagg:

Efficacia limitata: uti-
lizzano agenti sbian-
canti a bassa con-
centrazione, quindi
| risultati sono  piu
lenti e molto meno
evidenti. Spesso
agiscono solo sulle
macchie superficia-
li e non sul colore
profondo del dente.
Rischi per la sicurez-
za: questo e il punto
debole prin-
cipale.

Sen-
Za
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un controllo denti-
stico preventivo, si
rischia di applicare
Il prodotto su carie
nascoste, aggravan-
dole. Le mascherine
non personalizzate
possono causare la
fuoriuscita del gel,
irritando le gengive.

« Risultati disomoge-
nei:. e facile ottenere
un ‘effetto a mac-
chie’, con alcune
zone piu bianche di
altre, soprattutto in
presenza di denti af-
follati.

Qual é la scelta mi-

igiene dentale .

gliore per te?

La risposta dipende dai

tuol obiettivi e dalle tue

priorita.

e Se cerchi un risul-
tato rapido, sicuro,
duraturo e visibile, lo
sbiancamento  pro-
fessionale e lunica
scelta raccomanda-
bile. Il costo iniziale
e piu alto, ma é un
investimento  sulla
salute e sull'estetica
del tuo sorriso, ese-
guito In totale sicu-
rezza.

e Se hai solo macchie
superficiali molto lie-
vi € vuoi un leggero
ritocco, un kit fai-
da-te di qualita po-
trebbe essere un'op-
Zione, ma con una
raccomandazione
fondamentale: fatti
visitare dal tuo den-
tista prima di iniziare.
Solo un professioni-
sta puo dirti se i tuoi
denti e le tue gengi-
Ve sono sani e se sei
un candidato ido-
neo a qualsiasi tipo
di sbiancamento.

In conclusione, la bel-

lezza non dovrebbe

mai compromettere la
salute. Il primo passo
per un sorriso piu bian-

CO non e scegliere un

prodotto, ma consulta-

re il proprio dentista di

fiducia.



. ortodonzia

Raddrizzareidenti .

da adulti:

guanto tempo serve davvero?

ecidere di mi-
gliorare il pro-
prio  Sorriso  in
eta adulta e una scelta
sempre piu comune e
coraggiosa. Che sia per
motivi estetici o per ri-
solvere problemi fun-
zionali, il desiderio di un
sorriso allineato non ha
eta. Tuttavia, una delle
prime e piu importanti
domande che ogni pa-
ziente sipone é: "quan-
to tempo ci vorra?”

La risposta onesta e che
non esiste un numero
Mmagico valido per tutti.
La durata di un tratta-
mento ortodontico per
un adulto e altamente
personalizzata. In me-
dia, si puo parlare di un
periodo che va dai 12 ai
24 mesi, ma questo in-
tervallo puo accorciar-
Sl a 6-9 mesi per casi
semplici o estendersi
fino a 36 mesi per si-
tuazioni piu complesse.

D

Ma da cosa dipendo-

Nno queste tempistiche?

| fattori in gioco sono

quattro, e conoscerli ti
aiutera a capire meglio

Il tuo percorso.

1. La complessita del

tuo caso

Questo é il fattore piu

determinante. Stai cer-

cando di correggere un
lieve affollamento deqli

INncisivi 0 hai bisogno di

risolvere una malocclu-

sione piu seria, come

un morso profondo o

inverso?

o Casi semplici
(6-12 mesi):
la  chiusu-
ra di piccol
spazi  (dia-
stemi) o la
correzione di
un leggero
disallinea-
mento  ri-
chiedono
general-
mente meno

Dott. Paolo Vidotto
Odontoiatra

tempo.

e Casi complessi (18-
36 mesi). se e ne-
cessario spostare
molti denti, correg-
gere il morso, gestire
estrazioni o proble-
mi scheletrici, il trat-
tamento richiedera
piu pazienza e piu
tempo.

2. Il tipo di apparec-

chio scelto

Oggi le opzioni sono

diverse, dallapparec-

chio fisso tradizionale

alle piu discrete ma-

scherine trasparenti (al-
lineatori).

« Apparecchi fissi
(brackets):  offrono
un controllo molto
preciso e sono estre-

mamente  efficien-
ti per spostamenti
complessi.

o Allineatori traspa-

renti: sono lopzio-
ne preferita da mol-
ti adulti per la loro
estetica e comodita.
Lefficacia e altissi-
ma, Mma dipende in
modo cruciale da un
fattore chiave: te.

3. La tua collabora-

zione: lacceleratore

piu potente

In eta adul-

ta, la tua collaborazio-

ne e fondamentale.

o Per chi usa gli alli-
neatori:  indossare
le mascherine per
le 20-22 ore al gior-
No raccomandate e
lunico modo per ri-
spettare | tempi pre-
visti. Toglierle trop-
PO spesso rallentera
Inevitabilmente il
Processo.

o Per tutti: rispettare
gli appuntamenti di
controllo, mantene-
re un’igiene orale im-
peccabile per evitare
inflammazioni  che
rallentano gli sposta-
menti, e seqguire ogni
indicazione del pro-
prio ortodontista &

cruciale.

igiene dentale .

4. Larisposta biologi-
ca individuale

Ogni corpo reagisce a
suo modo. Le ossa de-
gli adulti sono piu den-
se e meno malleabili
di quelle di un adole-
scente. Questo signifi-
ca che lo spostamento
dei denti puo richiede-
re un po piu di tempo
e di forza applicata con
delicatezza.

La fase di contenzione:
non dimenticarla!
Ricorda che, una volta
terminata la fase attiva
del trattamento, inizia
la fase di contenzione,
altrettanto  importan-
te. Dovrai indossare un
apparecchio di mante-
nimento (spesso Nnot-
turno) per stabilizzare |
risultati ed evitare che
| denti tornino alla loro
posizione originale.

Il primo passo per sco-
prire la durata del tuo
percorso e una Visita
specialistica. Lortodon-
tista, dopo unattenta
diagnosi, potra fornirti
un piano di trattamento
dettagliato e una stima
realistica dei tempi. |l
tempo volera, e il risul-
tato—un sorriso sano e
sicuro—durera una vita.



pedodonzm

al di denti

not urno nei
bambini:

cosa fare per alleviare il dolore

bino nel cuore della

notte e sempre fon-
te di preoccupazione
per un genitore. Se la
causa e il mal di dent,
la sensazione diimpo-
tenza puo aumentare,
specialmente quando
Il dentista non & rag-
giungibile. Il dolore
dentale infatti tende
a peggiorare durante
la notte a causa del-
la posizione sdraiata,
che aumenta lafflus-
so di sangue alla testa,
e della mancanza di
distrazioni.
Ma non temere. Esi-
stono alcuni  rime-
di pratici e sicuri che
puoi adottare per dare
un sollievo immediato
al tuo bambino, in at-
tesa di una visita spe-
cialistica.
Le cause piu comuni
Prima di tutto, & utile
capire da dove potreb-
be originare il dolore.

Il pianto di un bam-

Le cause piu frequent

nei bambini sono:

o Carie: anche un
piccolo "buco” pud
causare un dolore
acuto quando resi-
dui di cibo o batteri
raggiungono la par-
te piu sensibile del
dente.

o Ascesso:  un’infe-
zione alla radice del
dente o nella gen-
giva, spesso visibile
come un piccolo
gonfiore.

e Trauma: una cadu-
ta 0 un colpo pre-
so durante il giorno
pOsSsONo  mManife-
stare il dolore solo
a distanza di ore.

» Eruzione di un den-
te: la spinta di un
dente permanente
puO causare fasti-
dio e inflammazio-
ne.

Rimedi immedia-

ti per la notte: cosa

fare subito

clinicadentale

Dott.ssa Scirin Abbassi
Odontoiatra Pedodontista

Ecco 4 passaggi per
gestire la situazione e
calmare il dolore del
tuo bambino:

1. Sciacqui con ac-
qua tiepida e sale:
e il rimedio della
nonna piu effica-
ce e sicuro. Sciogli
mezzo cucchiaino
di sale in un bic-
chiere d'acqua tie-
pida (non caldal).
Fai fare al bambino
degli sciacqui per
circa 30 secondi. Il
sale ha unazione
disinfettante natu-
rale e aiuta a ridur-
re linflammazione

gengivale.

2. Impacco freddo
esterno:  l'applica-
zione del freddo
vale solo per fasti-
dio da eruzione,

mentre in caso di
ascesso anzi € me-
glio applicare un
Impacco  caldo-u-
mido tipo la boule

dellacqua  calda.
Nel caso di carie,
spesso per far pas-
sare il dolore anche
serale/notturno la
cosa fondamentale
e che il genitore pri-
ma di andare a let-
to si assicuri di aver
spazzolato bene e
con energia la zona
per eliminare ogni

impacco di cibo
3. Tieni la testa solle-
vata: usa un Cusci-
No N piu per tenere
la testa delbambino
leggermente rialza-
ta rispetto al corpo.
Questa  semplice
accortezza riduce
la pressione sangui-
gna nella zona della
testa e puo alleviare
il dolore pulsante.
4. Analgesico  pe-
diatrico (con
cautela): se |l
dolore e forte
e gli altri ri-
medi non
basta-
Nno, puoi
sommi-
nistrare
un  an-
tidolo-
! rifico a

& base

)\

\

igiene dentale .

di paracetamolo o
iIbuprofene, specifi-
co per luso pedia-
trico.

5. E fondamentale:

» O Rispettare scru-
polosamente il do-
saggio indicato nel
foglietto illustrativo,
basato sul peso del
bambino.

« 0 Non applicare
mai lanalgesico di-
rettamente sul den-
te o sulla gengiva,
potrebbe causare
irritazioni.

Il passo fondamenta-
le: contattare i nostri
professionisti.

Questi rimedi sono
soluzioni tampone
per superare la notte.
La mattina seguen-
te, contattare subito |l
professionista pedia-
trico di fiducia in Cli-
nica Dentale. Solo un
professionista  puo
identificare la causa
esatta del problema
e intervenire con la
cura definitiva, evi-
tando che il do-
lore si ripresenti e
che la situazione

peggiori.



. igiene dentale

Il sorriso
ritrovato:

Il viaggio emotivo nell'estetica dentale

‘e un gesto semplice,
istintivo e universale
che nasconde un pote-

re iImmenso: il sorriso. Eppure,
per molti, questo gesto & fonte
di ansia e insicurezza. Coprirsi
la bocca quando siride, evitare
le fotografie o sorridere a lab-
bra serrate sono piccoli ritua-
li di difesa che, giorno dopo
giorno, costruiscono un Muro
tra noi e il mondo. E qui che
lestetica dentale interviene,
trascendendo la sua natura di
semplice trattamento medico
per diventare un profondo per-
corso di riscoperta di sé.
L'estetica dentale moderna
non si limita piu a ‘riparare” i
denti; essa mira a 'liberare” le
persone. Il paziente che si sie-
de sulla poltrona dellodonto-
latra non porta con sé solo un
problema di colore o di alline-
amento, ma un fardello emo-
tivo fatto di occasioni manca-
te, di spontaneita repressa e
di unimmagine di sé che non
lo rappresenta. Comprendere
questa dimensione sensibile e
il primo, fondamentale passo
per ogni professionista. La vera
sfida non é tecnica, ma em-
patica: ascoltare non solo cid
che il paziente dice, ma come
desidera sentirsi.

Il percorso inizia con un dia-
logo di fiducia. L'odontoia-
tra diventa un "architetto

bellezza che, attraverso stru-
menti come la progettazione
digitale, non mostra solo un
possibile risultato, ma costrui-
sce un ponte verso una nuova
versione del paziente. Vedere
in anteprima il proprio futuro
sorriso € un momento di forte
Impatto emotivo: e la promes-
sa tangibile che il cambiamen-
to e possibile, che quellim-
magine riflessa nello specchio
puo finalmente coincidere
con quella interiore.

Questa trasformazione va ben
oltre la bocca, investendo ogni
aspetto della vita. Un sorriso
NUOVO € armonioso diventa
un vero e proprio biglietto da
visita vivente. Nel mondo
professionale, comu-
nica fiducia, preci-

sione e apertura;

nelle relazioni per-

sonali, trasmette

calore e sereni-

ta. Si tratta di una

nuova forma di
bellezza, non ba-

sata su canoni ef-

fimeri, ma radica-

ta nel benessere

e nellautenticita.

La vera bellezza di

un sorriso, infatti,

non risiede nel-

la sua perfezione
assoluta, ma nella

liberta con cui vie-

Dott.ssa Ksenia Zabotina
lgienista dentale

Investire nel proprio sorriso
significa quindi investire sulla
propria felicita e sulla qualita
delle proprie interazioni. Non
€ una questione di vanita, ma
di dignita. E la scelta di abbat-
tere quel muro invisibile e di ri-
appropriarsi di una delle forme
piu potenti di comunicazione
umana. Lestetica dentale, in
quest'ottica, non cura solo |
denti, ma guarisce lanima, re-
stituendo a ogni individuo il di-
ritto piu semplice e prezioso:
quello di sorridere al mondo,
senza piu paura.

e salutaria
. poliambulatorio

Ambulatorio di

OSTEOPATIA

L’ambito di utilizzo dellPosteopatia
€ molto ampio, perché mira a ristabili-
re equilibrio e funzionalita del corpo. In
pratica, pud essere impiegata in diverse
occasioni:

. Dolori muscolo-scheletrici: lom-
balgie, cervicalgie, sciatalgie. Dolori ar-
ticolari e rigidita.

. Postura e mobilita: utile in caso di
squilibri posturali, limitazioni funzionali
o traumi.

. Disturbi funzionali: cefalee, verti-
gini, reflusso, problematiche respiratorie
o viscerali.

. Eta pediatrica: coliche gassose, di-
sturbi del sonno, plagiocefalie, difficolta
di suzione.

. Sport: recupero da traumi, miglio-
ramento della performance, prevenzio-
ne degli infortuni.

. Gravidanza e post-parto: sollievo
da dolori lombari, miglioramento della
mobilita del bacino, supporto nel recu-
pero post-natale.

L’osteopatia viene utilizzata come com=
plemento terapeutico, non invasivo, per
migliorare la qualita della vita e preveni-
re 'insorgenza di disturbi cronici.

L’'osteopatia ¢ una di-
sciplina sanitaria che si
basa su un approccio
manuale e olistico alla
salute.

Si fonda sull’idea che |l
corpo sia un’unita fun-
zionale: quando tutte le
sue strutture (ossa, mu-
scoli, articolazioni, nervi,
organi) lavorano in ar-
monia, I'organismo puo
mantenere equilibrio e
benessere.

sede di Torri di Quartesolo (VI) sede ai Cassola (VI)

Dir. Sanitario Amb. Polispec. Dr. Francesco Conzada Dir. Sanitario Amb. Polispec. Dr. Antonio Retis

del sorriso”, un consulente di  ne donato.

o salutaria

poliambulatorio via Brescia, 10
u T. 0444 580823

via Monte Pertica, 15
T. 0424 1957528

info@poliambulatoriosalutaria.net - www.poliambulatoriosalutaria.net
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. fisiatria

La gestione della &

Sciatalgia e della

Cruralgia

a sciatalgia e e

la cruralgia rap-

presentano due
delle patologie neu-
ropatiche periferiche
piu comuni che afflig-
gono la popolazione,
derivanti da compres-
sione o irritazione ri-
spettivamente del ner-
VO sciatico e del nervo
femorale. Entrambi
I nervi originano dal
plesso nervoso lom-
bo-sacrale ma mentre
Il nervo sciatico de-
corre nella parte po-
steriore dell'arto infe-
riore il nervo femorale
decorre, invece, nel-
la sua parte anterio-
re. La comprensione
profonda delle cause,
delle manifestazioni
cliniche e delle op-
zioni terapeutiche per
queste condizioni é

essenziale per la pra-
tica clinica moderna,
offrendo ai pazient
sollievo dal dolore e
miglioramento  della
funzionalita.

Eziologia

Le cause piu frequent
di sciatalgia e crural-
gia includono lernia
del disco lombare, la
stenosi del canale ver-
tebrale, la spondiloli-
stesi e, meno frequen-
temente, le neoplasie
che possono compri-
mere le strutture ner-
vose sopracitate. | pa-
zienti con sciatalgia ©
cruralgia spesso ripor-
tano dolore irradiato
che seqgue Il tragitto
del nervo, dalla schie-
na fino al piede, ac-
compagnato da sin-
tomi quali formicolio,

Dott. Ferruccio Savegnago
Fisiatra

debolezza muscolare
e intorpidimento lun-
go larto interessato.

Trattamento

Il trattamento iniziale
per entrambe le con-
dizioni € generalmen-
te conservativo. Gl
obiettivi principali in-
cludono il sollievo dal
dolore e la prevenzio-
ne dell'ulteriore irrita-
zione nervosa. | trat-
tamenti  conservativi
possono includere far-
maci anti-inflammato-
ri steroidei (cortisone)
e non steroidei (FANS),
analgesici, terapia fisi-
ca e modificazioni di
non corretti stili di vita.
La fisioterapia e parti-
colarmente utile per
migliorare la postura,
rinforzare 1 Muscoll
addominali e paraver-

tebrali e aumentare
la flessibilita della co-
lonna vertebrale e del
muscoli dellanca.

Nei casi in cui il trat-
tamento conservati-
vo non risulti efficace
O nel casi di sintomi
neurologici progressi-
vi come la debolezza
significativa o laltera-
zione della funzione
vescicale o intestinale,
puo essere indicato
un intervento chirur-
gico. Le chirurgiche
variano dalla mi-
crodiscectomia

alla  laminecto-

mia ed altre tec-
niche, a seconda
della causa sot-
tostante e del-

la localizzazione
della compressio-
ne nervosa.

Prognosi e Pre-

venzione
La prognosi per |
pazienti con sciatal-

gia e cruralgia varia a
seconda della causa
sottostante e della ri-

sposta al trattamento
scelto. La prevenzio-
ne gioca un ruolo cru-
ciale e puo includere
l'esercizio fisico rego-
lare, il mantenimento
di un giusto peso cor-
poreo, una corretta
ergonomia sul posto
di lavoro e tecniche
per il controllo dello
stress.

In conclusione, la ge-
stione efficace della
sciatalgia e della cru-
ralgia richiede un ap-

fisiatria .

proccio olistico e ba-
sato sull'evidenza, che
tiene conto delle cau-
se specifiche, dei sin-
tomi e delle esigenze
individuali del pazien-
te. Attraverso un'inte-
grazione di diagnosi
accurata, trattamenti

personalizzati e misu-
re preventive, € pos-
sibile ottenere risultati
ottimali per | pazienti
affetti da queste dolo-
rose condizioni neu-
ropatiche.




. fisioterapia

Artrosi al ginocchio

(gonartrosi):

guida ed esercizi per gestire il dolore
con esercizi utili

uel ginocchio ri-
gido al mattino,
il dolore che au-

menta dopo una cam-
minata e la sensazione
che larticolazione "scric-
chioli". Se questi sintomi
ti sono familiari, potresti
soffrire di gonartrosi, co-
munemente nota come
artrosi al ginocchio. Mol-
ti la vedono come una
condanna allimmonbilita,
ma la verita e unaltra: il
movimento giusto é la
migliore medicina.

Cos'e l'artrosi al ginoc-
chio e perché si svilup-
pa?

L'artrosi € una patologia
degenerativa che colpi-
sce la cartilagine, quel
tessuto liscio che riveste
le estremita delle o©ssa
allinterno  di un‘artico-
lazione. Nel ginocchio,
questa cartilagine si usu-
ra progressivamente, as-
sottigliandosi. Di conse-
guenza, le ossa (femore
e tibia) possono arrivare
a sfregare luna contro

laltra, causando dolore,
inflammazione, rigidita e
limitazione del movimen-
to.

Le cause principali in-
cludono:

Eta: lusura & un pro-
cesso naturale.

e Sovrappeso: ogni chi-
lo in piu aumenta il ca-
rico sul ginocchio di
4-6 volte.

» Precedenti iInfortu-
ni: lesioni a menischi
o legamenti possono
accelerare il processo
degenerativo.

e (Genetica: esiste una
predisposizione fami-
liare.

Contrariamente a quanto
si pensi, il riposo assolu-
to & controproducente.
Un'attivita fisica mirata e
a basso impatto e fon-
damentale per nutrire la
cartilagine residua e rin-
forzare i muscoli che sta-
bilizzano il ginocchio.

Esercizi fondamentali
per il tuo ginocchio

Dott.ssa Ilaria Rizzetto
Fisioterapista

Questi esercizi SONno sicu-
r e mirano a rinforzare e
mobilizzare larticolazio-
ne senza sovraccaricarla.
Ascolta il tuo corpo: un
leggero fastidio € norma-
le, ma un dolore acuto e
un segnale per fermarsi.

1. Scivolamento del tal-
lone (heel slide)

ideale per migliorare la
mobilita in flessione ed
estensione, lubrificando
larticolazione.

« Come si fa: sdraia-
ti sulla schiena con le
gambe distese. Len-
tamente, fai scivolare
il tallone della gam-
ba interessata verso il
gluteo, piegando il gi-
nocchio fin dove riesci
senza dolore. Mantie-
ni la posizione per un
paio di secondi e pol
torna lentamente alla
posizione di partenza.

e Quanto: 2 serie da 15
ripetizioni lente.

2. Estensione del ginoc-
chio da seduto

potenzia il quadricipite, il

muscolo fondamenta-
le per sostenere il gi-
nocchio.

Come si fa: siediti su
una sedia con la schie-
na ben appoggiata.
Solleva lentamente
una gamba, esten-
dendo completamen-
te il ginocchio fino a
portarla parallela al

pavimento. Contrai il
muscolo della coscia
per 2-3 secondi, poi
abbassa lentamente la

gamba.

 Quanto: 2-3 serie da
10-15 ripetizioni per
gamba.

5. Alzarsi e sedersi dalla
sedia (sit-to-stand)

un esercizio funzionale

che rinforza tutti i musco-

li delle gambe e migliora

lequilibrio.

« Come si fa: siediti sul
bordo di una sedia sta-
bile, con | piedi ben
piantati a terra. Incro-

cila le braccia al

petto e, spingen-

do sui talloni,

alzati in pie-
di in modo
controllato.
Quindi, sie-
diti di nuo-
vo lenta-
mente,

fisioterapia .

senza ‘lasciarti cade-
re".

e Quanto: 2 serie da 10
ripetizioni.

L'artrosi € una condizione
cronica, ma gestibile. Ol-
tre agli esercizi, il control-
lo del peso e cruciale. Per
un approccio completo
e sicuro, é sempre con-
sigliabile consultare un
medico o un fisioterapi-
sta presso i nostri poliam-
bualtori. Loro sapranno
creare un piano di tratta-
mento personalizzato per
le tue esigenze, aiutando-
ti a convivere meglio con
lartrosi e a mantenere
uno stile di vita attivo.



. dermatologia
Acne:

comprendere, gestire e prevenire
le manifestazioni cutanee

‘acne é una delle
Lpatologie dermato-

logiche piu diffuse,
colpendo milioni di per-
sone di tutte le eta, seb-
bene sia particolarmente
comune tra gli adole-
scenti. E caratterizzato
dalla comparsa di lesio-
ni cutanee quali come-
doni, papule, pustole e,
neil casi piu gravi, noduli
e cisti. Questa condi-
zione non solo influisce
sullaspetto  fisico, ma
pud anche avere signifi-
cative ripercussioni psi-
cologiche, aumentando
lo stress e riducendo la
qualita della vita. Appro-
fondire la conoscenza
di questa condizione, le
sue cause, | trattamenti
disponibili e le strategie
di prevenzione e essen-
Ziale per affrontarla effi-
cacemente.

Eziologia dell'Acne

L'acne si sviluppa quan-
do i follicoli piliferi si
ostruiscono a causa
dellaccumulo di sebo e

cellule morte della pelle.
Questo processo  puo
essere esacerbato da
vari fattori, tra cui cam-
biamenti ormonali (so-
prattutto durante lado-
lescenza, la gravidanza
O a causa dell'uso di al-
cuni contraccettivi ora-
i), fattori genetici, stress,
alcuni farmaci e luso di
cosmetici comedoge-
nici. Lambiente dei fol-
licoli ostruiti favorisce la
crescita di batteri come
Propionibacterium  ac-
nes, che possono cau-
sare inflammazione e
peggiorare le lesioni ac-
neiche.

Manifestazioni clini-
che dell'acne
Le manifestazioni

dell'acne variano da lie-
ve a grave. | comedoni
aperti (punti neri) e chiu-
si (punti bianchi) sono le
forme piu lievi, mentre
papule e pustole rappre-
sentano forme mode-
rate. Le forme piu gravi
includono noduli e cisti,

Dott.ssa Angele Vassilopoulou
Dermatologa

che possono lasciare
cicatrici permanenti se
non trattate adeguata-
mente. Lacne tende a
colpire principalmente
Il ViSO, ma puo apparire
anche su altre aree del
Corpo come schiena,
spalle e petto.

Opzioni terapeutiche

Il trattamento dell'acne
varia a seconda della
gravita e della persisten-
za della condizione. Per
forme lievi, possono es-
sere efficaci trattamen-
ti topici, che includono
agenti come il perossido
di benzoile, gli acidi sali-
cilico e azelaico, o reti-
noidi come Il tretinoina.
Nei casi moderati e gravi,
POSSONO essere prescrit-
ti antibiotici orali o topici
per ridurre linflamma-
zione e trattare linfezio-
ne batterica. | retinoidi
orali, come lisotretinoi-
na, sono riservati per le
forme piu gravi di acne,
data la loro efficacia nel
ridurre la produzione di

sebo, ma richiedono
una stretta supervisione
medica a causa del po-
tenziale di effetti collate-
rali significativi.
Strategie di
zione

preven-

Sebbene non tutte le for-
me di acne possano es-
sere prevenute, adotta-
re una buona routine di
cura della pelle puo aiu-
tare a ridurre lincidenza
e la gravita delle eruzio-
ni. Questo include la pu-
lizia regolare della pelle
con prodotti non come-
dogenici, evitare lec-
cessiva manipolazione
delle le-

sioni e limitare lespo-
sizione a oli e prodotti
chimici che possono
aggravare lacne. Inol-
tre, mantenere una die-
ta equilibrata e ridurre lo
stress puo contribuire a
minimizzare gli episo-
di di acne, anche se il
legame diretto tra die-
ta, stress e acne non e
completamente definito
e puo variare da persona
a persona.

In sintesi

L'acne e una condizione
complessa con molte-
plici fattori scatenanti e
una vasta gamma di ma-

nifestazioni. Una com-

osteopatia .

prensione dettagliata
della sua eziologia, unita
a un approccio terapeu-
tico personalizzato e
una strategia preventiva
informata, & fondamen-
tale per gestire efficace-
mente questa condizio-
ne e migliorare limpatto
estetico e psicologico
sulla vita degli individui
colpiti. Con | progres-
si continui nella ricerca
dermatologica, le opzio-
ni per trattare e preve-
nire lacne continuano
ad espandersi, offrendo
speranza a coloro che
ne sono affetti.




| il mondo di Giovanna

metodo |
comfort |

di clinica dentale |

| Giovanna Trivellato

= = - Animatrice presso Clinica Dentale
Vuoi ottenere una dentatura | Ciao Bimbi!! SIETE PRONTI??? )

sia estetica che ey | Oggi viinsegno, con materiali leggeri e facili, a costruire
~_ funzionale? & | il bellissimo...
Vuoi riassaporare il : S bt
piacere di addentare B | Fungo Pongo

una mela? * '
- | INGREDIENTI

» 1 vasetto di yogurt attaccato con lo scotch a 2 Y2 rotolini di carta igienica,
come Corpo.

¢ IMPORTANTE:taglia a raggi e apri la parte del rotolino.

1 pallina grande di carta assorbente (cm 10) come cappello

4 soldini grandi di carta assorbente (cm 2 Jcome pallini cappello

5 soldini piccoli di carta assorbente (cm 1 )come pallini cappello

2 soldini medio-piccoli (cm 1,5) di carta assorbente come occhi

1 cerchio di cartone come base cappello

1 pallina piccola di carta assorbente come naso

2 cartoncini verde chiaro/scuro sottili e lunghi per l'erba

1 serpentino di carta assorbente (cm 3) come bocca

fogli carta assorbente

colla stick, spillatrice, scotch, pennarello nero fine , pennarelli colorati

Ti aspettiamo per farti conoscere |
il nostro Metodo Comfort e le piu moderne |

SOLUZIONI PER | PROBLEMI |

DI MASTICAZIONE ATTRAVERSO
TECNOLOGIE IMPLANTOLOGICHE |
INNOVATIVE. |

attacca  ai raggi del
corpo con spillatrice la
base e con la colla stick
sopra il cappello, poi
unisci tutto con la carta

PIU SICUREZZA E MENO DISAGI

Utilizzo di materiali biocompatibili di ultima generazio-
ne. Intervento a bassa invasivita. Protocolli che garanti-
scono piu comfort e una piu rapida guarigione.

PIANIFICAZIONE PRE INTERVENTO
Con esami approfonditi in 3D che consentono un’ottima
predicibilita dei risultati € una minore invasivita.

GARANZIE
Con oltre 22.500 impianti inseriti con successo, Clinica Denta-
le mette a disposizione la sicurezza di una lunga esperienza.

ALTA PROFESSIONALITA MEDICA

Team formato da medici implantologi e protesisti esperti
nelllimplantoprotesi. La consulenza anestesiologica ren-
dera assolutamente confortevole il tuo intervento.

ASSISTENZA POST INTERVENTO
Disponibilita di una sala astanteria con-
fortevole e costantemente monitorata
da personale specializzato.

CHIRURGIA AVANZATA

Sala chirurgica autorizzata dall’ASL e
protocolli operativi selezionati, consen-
tono di ottenere tempi di guarigione ri-
dotti e ripristino immediato della fun-
zione masticatoria.

CONTROLLI PROGRAMMATI

L’'apposito Libretto Manutenzione Im-
pianti e il Passaporto Implantare ti con-
sentiranno di monitorare la tua implan-
toprotesi in qualsiasi parte del mondo.

Per informazioni e prenotazioni, contatta le nostre segreterie:

sede di Torri di Quartesolo

via Brescia, 10 - 0444 580823
f @ www.clinicadentale.net

Lo sede di Zovencedo
Cllnlca Dir. Sanitario Dr. Alessandro Russo (Clinica Dentale Colli Berici)
denta '.e Dir. Sanitario Amb. Polispecialistico Dr. Francesco Conzada  Dir. Sanitario Dr. Giancarlo Parise  Dir. Sanitario Dr. Ferruccio Poncato
via Calto, 3 - 0444 889950
www.clinicadentale.net

sede di Bolzano Vicentino
(Clinica Dentale Vi Nord)

via Ca' del Luogo, 8H - 0444 355105
www.clinicadentalevinord.net

Proposta riservata esclusivamente ai pazienti di Clinica Dentale. Materiale informativo ad uso interno.

assorbente a strati.

ora attacca con colla stick tutti i particolari : occhi, naso,
bocca, pallini ed erbetta (questa girala verso il basso per
dare effetto cespuglio come nella foto).

disegna con il pennarello fine l'espressione del viso e

divertiti a colorare con fantasia.
Ecco spuntare il magnifico Fungo Pongo!!!

v{’:()ivertiti 3 creare tanti funghi di forme
e decori diversi magari da met.tere su.l
davanzale di casa vicino alle piante di
mamma. Che dici saranno contgnte della
compagnia? 1o credo di sil!!
Buon divertimento!!!




. 'esperto risponde

L'esperto risponde

Dott. Sergio La Bella

Odontoiatra

Quali rimedi possono aiutare ad alleviare i
sintomi fastidiosi legati all'eruzione dentale?
Per alleviare i sintomi fastidiosi della nuova
dentizione, i genitori possono usare mordicchiatoi
freddi o un panno pulito refrigerato per lenire le
gengive gonfie. Un delicato massaggio gengivale
con un dito pulito puo essere altrettanto efficace.
E fondamentale mantenere una buona igiene orale
per prevenire infezioni e complicazioni.

Dott.ssa Yasmin Fanello
[T . i Igienista Dentale

Chi non puo sottoporsi a trattamenti
sbiancanti?

Lo sbiancamento ¢ vietato ai minori di 18 anni e
sconsigliato a donne in gravidanza, a chi presenta
restauri estesi (perché resine e ceramiche non

si sbiancano) o ha smalto danneggiato, carie e
gengiviti. In questi casi, si rischiano sensibilita,
irritazioni gengivali e risultati non uniformi.

B
{F

I Dott. Zenatello Flavio

Igienista Dentale

Che cos’é il sorriso gengivale e quali sono le sue
cause principali?

Il sorriso gengivale, o "gummy smile’, & una
condizione in cui si espone una porzione eccessiva
di gengiva superiore durante il sorriso, alterando
l'estetica del volto. Le cause possono includere:
iperattivita del muscolo elevatore del labbro,
eccesso di tessuto gengivale (eruzione passiva
alterata), denti di dimensioni ridotte o fattori
scheletrici come una crescita verticale accentuata
della mascella superiore.

Dott. Filippo Framarin

© Odontoiatra

Cosa avviene alla fine del trattamento con
allineatori invisibili?

Al termine del trattamento, il paziente viene
rivalutato per verificare la necessita di eventuali
rifiniture. Segue una fase di contenzione, durante la
guale indossa mascherine notturne per mantenere i
risultati ottenuti. La passivita dell'allineatore durante
la notte indica la stabilita del trattamento.

Dott.ssa Laura Cortina
Odontoiatra

Quali sono le principali cause dei ritardi nella
dentizione nei bambini?

| ritardi nella dentizione possono essere causati

da fattori genetici, come una storia familiare di
dentizione tardiva, carenze nutrizionali (ad esempio,
mancanza di vitamina D o calcio), condizioni
sistemiche come ipotiroidismo o sindrome di
Down, O, in rari casi, agenesia, ovvero l'assenza
congenita di uno o piu denti.

Dott. Federico Lovison
Nutrizionista

Perché é sconsigliabile perdere peso troppo
rapidamente?

Una perdita di peso rapida comporta spesso la
riduzione della massa muscolare, con conseguente
abbassamento del metabolismo basale. Questo
rallentamento porta al classico effetto yo-yo,
rendendo piu difficile dimagrire in futuro e
facilitando il recupero del peso perso. Le diete
restrittive, inoltre, generano senso di privazione e
colpa, innescando un circolo vizioso poco salutare.

delfs Saliite

a cura di LP Network
CUCINARE IN SALUTE:

dove il cibo diventa un piacere e

uno strumento per stare bene! \

Questo & un angolo spe-
ciale dove la cucina diven-
ta protagonista, con ricette
gustose e facili da preparare,
pensate per nutrire in modo
sano e salutare.

Con la collaborazione del
Dott. Federico Lovison,
nutrizionista, e dello chef Ita-

GAMBERONI e CROSTINI ® dy ./~

di pane nero

Ingredienti per

1 porzione

e 4/5 gamberoni Rossi
e 1/2 zucca

e pane integrale di semi

« Brodo vegetale

« Olio

e Aglio

e Rosmarino
e /enzero

« 1 grattata di scorza di li-

mone

lo Cristofani, vi proporremo
idee culinarie che uniscono
gusto e benessere, per tra-
sformare i vostri momenti
a tavola in un‘esperienza di
salute e gioia. Benvenuti in
guesto Nnuovo viaggio verso
uno stile di vita piu equilibra-
to e saporito!

Procedimento

ricettario della salute

DIVISIONE MULTIMEDIALE
DI CLINICA DENTALE

Vi .,

/CUCINWRE \

IN SAI}UTE

verra poi tolto, aggiungere

Cuocete in forno a 180- la zucca (volendo anche
200° la zucca con la buc- patate) e allungare con del
cia per 20 minuti. Togliere brodo. Aggiungere poco
la buccia e tagliarla a pez- zenzero. Frullare il tutto, in
zi. Infornate il pane nero/ una padella con un filo d'o-
integrale con filo d'olio e lio e aglio scottare | gam-
rosmarino (o passatelo un beroni. A piacere grattare
po" in padella con olio e un po di buccia di limone.
rosmarino). Preparare del

brodo vegetale (cipolla se-

dano carote patate). In una

pentola scaldare a fuoco
basso un filo d'olio e del-
lo scalogno tagliato sottile
€ uno spicchio d'aglio che

NON MANCATE
ALLAPPUNTAMENTO
SETTIMANALE

Vuoi scoprire di piu?

Continua a seguire il programma completo
sul nostro canale Youtube e approfondisci
tutti i dettagli! Inquadra il QR-CODE:

DEL GIOVEDI SU
Tva Vicenza canale 13

dalle ore 17.30
alle 18.00 .



. customer care

Customer care

FINANZIAMENTI

Pagamenti personalizzati con possibilita di finanziamenti a TASSO ZERO!

Nell'attuale contesto economico puo essere utile non gravare sulla propria liquidita per affrontare par-
ticolari cure odontoiatriche.

Per questo Clinica Dentale ha stipulato vantaggiosi accordi con finanziarie che operano sul territorio
italiano per garantirti MODALITA DI PAGAMENTO PERSONALIZZATE e la possibilita di dilazionare co-
modamente il costo dei trattamenti e degli interventi.

AGEVOLAZIONI FISCALI

Le cure odontoiatriche sono “SPESE MEDICHE SPECIALISTICHE" e sono detraibili con aliguota del
19% se limporto totale & uguale o superiore a 129,11 euro.

| portatori di handicap e invalidi non sono soggetti alla spesa minima di euro 129,11.

Quali cure dentistiche si possono detrarre?

Sono detraibili le spese dentistiche pagate dal 1 gennaio al 31 dicembre dell'anno passato (anno relativo
alla dichiarazione dei redditi).

lavora con noi .

Lavora con noi

Clinica Dentale e il risultato di un lungo viaggio
fatto di passione, dedizione, esperienza e ricer-
ca.

Dal primo studio fondato a Grancona nel 1987,
alla Clinica di Torri di Quartesolo che rappresenta
la piu grande struttura odontoiatrica del Triveneto,
puntando a nuove aperture nazionali ed
internazionali.

Quattro professionisti,
che hanno maturato un'esperienza trentennale nel
settore;

Quattro soci fondatori,

che hanno datovitaad una Clinicaimprontata sull'eccellenza, sull'efficienza e sulla costante innovazione.

UN SOLO OBIETTIVO:
Aprire le porte di un centro moderno, dove accoglienza e calore umano si fondono ogni giorno con

CONVENZIONI

Sei Titolare d'azienda o il Presidente di un'Associazione e vorresti offrire questo servizio ai tuoi dipen-

denti e/o associati?

Vuoi attivare una convenzione?

Per attivare una convenzione per le cure e i trattamenti odontoiatrici presso le sedi di Clinica Dentale,
contattaci ed effettua la richiesta di convenzione.

segreteria@clinicadentale.net

La stipula delle convenzioni con Clinica Dentale € senza oneri.

PER CHI VIENE DA LONTANO

Clinica Dentale pensa a tutto!

| nostri pazienti che necessitano di interventi complessi ma risiedono lontano dalle nostre sedi, potran-
no contare sul supporto organizzativo di un nostro referente di segreteria.

Il nostro ADVISOR si occupera della programmazione scrupolosa delle cure e di trovare sistemazione
presso strutture alberghiere nostre partner, al fine di garantire un soggiorno piacevole oltre che cure
odontoiatriche di alto livello.

ORARI

Dal lunedi al venerdi: 8:00-20:00
Sabato: 8:00-13:00

Per qualsiasi necessita e attivo 24 ore su 24 un servizio fax e segreteria telefonica.
Tel 0444 580823 - 889950
Fax 0444 1831129

segreteria@clinicadentale.net
www.clinicadentale.net

esperienza, competenze scientifiche e cura dei dettagli.

Clinica Dentale,
struttura odontoiatrica altamente qualificata sita in Torri di Quartesolo (VI),
cerca nuove figure da inserire all'interno del proprio team per ampliare l'offerta:

e Odontoiatra con esperienza in protesi fissa, rimovibile ed implanto-protesi;

e Odontoiatra con esperienza in parodontologia;

o Odontoiatra con esperienza in conservativa ed esecuzione intarsi;

e Odontoiatra esperto in odontoiatria pediatrica;

¢ lgienista Dentale o laureato in Odontoiatria con disponibilita ad effettuare
prestazioni di igiene dentale;

e Assistenti alla poltrona;

e Addetto alla segreteria, possibilmente con esperienza nel settore e con buona cono-
scenza della lingua inglese.

¢ Dental Office Manager con esperienza comprovata

Se sei un professionista motivato e qualificato e desideri entrare nel nostro gruppo,
invia il tuo curriculum vitae a segreteria@clinicadentale.net
L'ufficio del personale e il comitato scientifico valuteranno tutte le candidature pervenute.

| nostri contatti:

sede di sede di sede di

Cll N ica Torri di Quartesolo (VI) Zovencedo (VI) Bolzano Vicentino (VI)

d t l Dir. Sanitario Dr. Alessandro Russo (Clinica Dentale Colli Berici) (Clinica Dentale Vi Nord)
en a e Dir. Sanitario Amb. Polispec. Dr. Francesco Conzada  Dir. Sanitario Dr. Giancarlo Parise Dir. Sanitario Dr. Ferruccio Poncato
via Brescia, 10 - T. 0444 580823 via Calto, 3 - T. 0444 889950 via Ca’ del Luogo, 8H - T. 0444 355105

www.clinicadentale.net www.clinicadentale.net

www.clinicadentale.net
f u segreteria@clinicadentale.net

segreteria@clinicadentale.net  segreteria@clinicadentalevinord.net



NEL PROSSIMO NUMERO

SI avvicinano le feste,
perche non programmare
un bel sorriso come
regalo?

..e molto altro!

p salutaria
poliambulatorio

www.poliambulatoriosalutaria.net

ODONTOIATRICA POLIAMBU LATOF/IAIFﬁiFié
Diagnostica Chirurgia e Medicina Estetica
Ortodonzia Chirurgia Generale
Endodonzia Chirurgia Maxillo Facciale
Pedodonzia Chirurgia Plastica

Gnatologia Dermatologia e Venereologia

Conservativa : : -
Dietologia e Nutrizione

Protesi Dentale

Fisiatria
Parodontologia
Fisioterapia
Sedazione cosciente
Logopedia

Implantologia e Chirurgia
Medicina dello Sport

Prevenzione e Igiene orale
Naturopatia
Odontologia Forense

Osteopatia

Pneumologia e Medicina del Sonno

clinica
dentale

8 Podologia
1=
790 Sedazione Cosciente e Profonda
{ATORIO
TORI Fisioterapia Domiciliare
. sede di Torri di Quartesolo (VI) <ece ¢ Cassola (VI) &
sa luta rla Dir. Sanitario Amb. Polispec. Dr. Francesco Conzada Dir. Sanitario Amb. Polispec. Dr. Antonio Retis .:- ra- J I
poliambulatorio via Brescia, 10 via Monte Pertica, 15 ..
T. 0444 580823 T.0424 1957528 / 3757770081 &I

info@poliambulatoriosalutaria.net - www.poliambulatoriosalutaria.net
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Liberi di‘sorridere.
Liberi di vivere.

clinica clinica clinica clinica clinica
D dentale D dentale D dentale D dentale dentale
TORRI DI QUARTESOLO COLLI BERIC) VINORD L-"Lﬁfili BOLOGMNA




