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Le psychologue
un professionnel
de sante
mentale

- La profession de psychologue reconnue dans le Code de la

Santé Publique (CSP), aux c6tés des établissements de
santé autorisés en psychiatrie et des médecins libéraux :
les psychologues sont des acteurs notables de la mise en
ceuvre de la politique de santé mentale intervenant dans
les domaines des actions de prévention, de diagnostic, de
soins, de réadaptation et de réinsertion sociale.

- Les psychologues, conformément au nouvel article L.3221-

2 du CSP et comme I'ensemble des acteurs mentionnés a
larticle L. 3221-1, pourront participer a I'élaboration et a la
mise en ceuvre des projets territoriaux de santé mentale,
dont l'objet est 'amélioration continue de l'acces des
personnes concernées a des parcours de santé et de vie
de qualité, sécurisés et sans rupture.

- De plus, suite a I'adoption de l'article 26 bis B par les

députés, le projet d'établissement des établissements de
santé comportera dorénavant un projet psychologique.
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Le Code de
Déontologie
des
Psychologues

Source:
http://www.codededeontol
ogiedespsychologues.fr/

ESPAS-Sup ?

* L'Article 34. du Code de Déontologie stipule que : « Les techniques

utilisées par le psychologue a des fins d’évaluation, de diagnostic,
d’orientation ou de sélection, doivent avoir été scientifiqguement
validées et sont actualisées ».

—~>Tous les psychologues du Cabinet ESPAS-Sup répondent aux
recommandations de Bonne Pratique de la Haute Autorité de
Santé en matiere de choix des tests et épreuves

—~>Les psychologues du Cabinet ESPAS-Sup ont chacun leur
spécificité. Certains se sont plus spécialisés dans le diagnostic du
TSA.

https://www.espas-sup.fr/contacter-une-psychologue

https://www.has-sante.fr/jcms/c 2006477/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-
interventions-et-parcours-de-vie-de-l-adulte




Formation
initiale et
continue des

psychologues
du Cabinet
ESPAS-Sup

Les psychologues
cliniciennes Docteures en
Psychologie

N° RPPS

Les psychologues
\ cliniciennes/cliniciens

N° RPPS

Doctorat en Psychologie

Master de psychologie clinique et Master de psychologie

psychopatholog!e de I'Université de Paris Formation et supervision auprés d'une
(Paris Descartes) psychologue Docteure en Psychologie du
Cabinet ESPAS-Sup

Formation dans
I'Organisme de Formation Jean-Louis Adrien

www.cefora-adrien.fr

Habilitation au bilan de
diagnostic
psychologique



Les
psychologues
=des

professionnels
de 2°™¢ligne
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—>Les Psychologues du Cabinet ESPAS-Sup sont
des professionnels de 2¢™¢ ligne :

O équipe spécialisee formee aux Troubles du
NeuroDéveloppement (TND) dont le TSA

Le diagnostic de TSA

un diagnostic COMPORTEMENTAL



Le Bilan de Diagnostic

Le parcours de Psychologique (BDP) comporte:
diagnostic au : ’ ; 4 :

- L'évaluation des L'Evaluationdes | |‘dvaluation = L'évaluation | L'évaluation
Ca bl net comportement| comportements des des des
sdurantla actuels compétences | compétences | compétences
E S PAS = S U p toute petite intellectuelles | sociales et de socio-
enfance et pour théorie de adaptatives
enfance déterminer le I'esprit

profil cognitif

Enfants et
adolescents
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Le parcours de
diagnostic au
Cabinet
ESPAS-Sup

Adultes avec
Handicap
Intellectuel

Le Bilan de Diagnostic

Psychologique (BDP) comporte:

1

L'évaluation des
comportements
durant la toute
petite enfance

et enfance

2

L'Evaluation
des
comportements
actuels

3

L'évaluation des
compétences
intellectuelles

pour
déterminer le
profil cognitif

4

L'évaluation des
compétences
sociales et de

théorie de
I'esprit

5

L'évaluation des
compétences
socio-
adaptatives




Le parcours de
diagnostic au
Cabinet
ESPAS-Sup

Une consultation pré-diagnostique permettant de revenir de facon
approfondie sur les éléments anamnestiques ayant amené la personne a

s'interroger sur un TSA (la personne peut venir seule ou accompagnée d'un
proche)

Une echelle de dépistage du TSA est remplie

A l'issue de cette consultation pré-diagnostique, il est alors possible de dire
a la personne sila démarche diagnostique pour suspicion de TSA est
pertinente ou si les éléments cliniques orientent vers une autre hypothése
diagnostique.

Evaluation psychologique Autre hypothése diagnostique :
diagnostique proposée a la possibilité d'orienter la personne
personne au Cabinet ESPAS-Sup  versun professionnel compétent




Le parcours de
diagnostic au

Cabinet
ESPAS-Sup

Le Bilan de Diagnostic

Psychologique (BDP) comporte:

1

L'évaluation des
comportements
durant la toute
petite enfance et
enfance

2

L'Evaluation des
comportements
actuels

* Perception qu'a la

personne évaluée
de ses

comportements

¢ Evaluation et mise
en évidence des
comportements
actuels

3

L'évaluation des
compétences
intellectuelles

pour déterminer

le profil cognitif

4

L'evaluation des
compétences
sociales et de

théorie de
I'esprit

5

L'évaluation des
compétences
socio-
adaptatives

Détermine
I'éventuel
décalage entre les
compétences
intellectuelles et
socio-adaptatives

Echelles et tests : auto-évaluation et hétéroévaluations par les parents (si possible)
ou autre membre de la famille, conjoint, ami proche) et dans le cadre de I'examen en

direct avec la personne adulte

NB: selon le DSM-z, en I'absence d’'informations sur I'enfance, le diagnostic de TSA
ne peut pas étre exclu




- En fonction des particularités mises en évidence lors de la
consultation pré-diagnostique et de I'examen psychologique

* |l peut étre proposé un examen complémentaire pour évaluer les
signes associes (comorbidités) :

Le diagnostic . -
: ¢ L'attention et le rythme d’activite
psyC h O I Og |q ue * Les fonctions exécutives

* 'humeur

complementaire

* L'anxiété
* Lestroubles psychotiques

* Sila personnes est dite CAS COMPLEXE => le CRA, dispositif de 3¢me
ligne, devrait recevoir cette personne MAIS si le temps d'attente est
trop long

‘ La personne est donc adressée a un médecin psychiatre partenaire
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Pour une reconnaissance de Pour la poursuite des soins

handicap (dossier MDPH) (Sans dossier MDPH)
* Le psychologue donne les
- Le médecin traitant peut coordonnees d’'un meédecin
remplir le certificat médical partenaire si besoins de soins
U ne fOiS |e aidé du bilan psychologique pour les troubles associés

pour la partie

- 2 comportementale et
dlag nOStIC fonctionnelle * |l détermine si d'autres
A . , . L, examens complémentaires
PSyChO|09 ique Il determine si d'autres doivent étre réalisés :
’ examens complémentaires - Orthophonique
3 N 14 . 14 . 1
pose - doivent étre regllses : osychomoteur,
* Orthophonique, ergothérapique, sommeil...
psychomoteur, : * Tout examen pour améliorer
ergothérapique, sommeil... X pour ¢ ,
o la santé et la qualité de vie
* Tout examen pour améliorer de personne

la santé et la qualité de vie
de personne

v
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Le parcours
diagnostique
des personnes
avecun TSA

au Cabinet
ESPAS-Sup
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Rapide Le diagnostic peut étre posé dans le
mois qui suit la premiere demande

Contact : psyespas@espas-sup.fr



