
Waarom laat God lijden toe?” 
Misschien is dit wel één van de meest gestelde vragen over geloof. 

Want als God liefdevol is… 
• waarom bestaat er dan pijn? 
• waarom oorlog? 
• waarom ziekte? 
• waarom verlies? 
• waarom gebrokenheid? 

Veel mensen verliezen hun geloof niet omdat ze te weinig informatie hebben, maar omdat ze 
diep geraakt zijn door pijn 

En eerlijk gezegd: 
dit is geen simpele vraag. 

Ook in de Bijbel zie je dat mensen hiermee worstelden. 

Mensen als: 
• Job, 
• David, 
• Jeremia, 
• en zelfs Jezus Christus 

spraken over verdriet, tranen en pijn. 

Dus ik wil vier belangrijke Bijbelse inzichten delen over waarom God lijden toelaat. 

1. God schiep geen slechte wereld 
De Bijbel begint niet met chaos of kwaad. 

Hij begint met een goede schepping. 

Hij schiep een wereld met: 
• harmonie, 
• liefde, 
• vrede, 
• en relatie met Hem. 

Maar God gaf mensen ook iets bijzonders: 
vrije wil. 

Liefde kan alleen echt zijn als er keuze bestaat. 

Een robot kan geprogrammeerd worden om “ik hou van je” te zeggen, maar echte liefde 
vraagt vrijheid. 

En helaas koos de mens ervoor om zonder God te leven. 

Oftewel de zondeval  



Vanaf dat moment kwam gebrokenheid in de wereld: 
• zonde, 
• egoïsme, 
• geweld, 
• ziekte, 
• dood. 

Veel lijden in deze wereld komt voort uit menselijke keuzes: 
• oorlogen, 
• haat, 
• misbruik, 
• corruptie, 
• jaloezie. 

God wilde geen kwaad, maar Hij gaf mensen wel echte vrijheid. 

2.God gebruikt lijden soms om mensen te 
vormen 
Dat betekent niet dat al het lijden “goed” is. 

Pijn blijft pijn. 

Maar God kan zelfs moeilijke dingen gebruiken voor groei. 

In moeilijke tijden gebeuren vaak dingen die in comfortabele tijden niet gebeuren. 

Lijden kan: 
• ons afhankelijk maken van God, 
• trots breken, 
• karakter vormen, 
• medeleven ontwikkelen, 
• en ons dichter bij God brengen. 

Romeinen 5:2-3 zegt: 

“Verdrukking brengt volharding voort.” 

Veel mensen getuigen dat zij God het diepst leerden kennen in hun moeilijkste seizoen. 

Niet omdat pijn fijn is. 
Maar omdat God juist daar dichtbij kwam. 

Denk aan Job. 

Hij verloor: 
• zijn bezit, 
• zijn gezondheid, 



• zijn kinderen. 

En toch bleef hij uiteindelijk zeggen: 

“De HEERE heeft gegeven, de HEERE heeft genomen.” 

Dat betekent niet dat Job alles begreep. 

Hij begreep veel juist níet. 

Maar hij leerde God dieper kennen door zijn lijden heen. 

Soms begrijpen wij Gods plan niet direct. 

Wij zien maar een klein stukje. 
God ziet het geheel. 

3.God blijft niet ver weg van ons lijden 
Dit is misschien het meest bijzondere van het christelijk geloof: 

God keek niet van afstand toe. 

Hij kwam Zelf naar deze wereld. 

Jezus Christus kende: 
• verdriet, 
• afwijzing, 
• verraad, 
• pijn, 
• onrecht, 
• en lichamelijk lijden. 

In Jesaja 53 wordt Jezus genoemd: 

“Een Man van smarten.” 

Dat betekent: 
God begrijpt pijn van binnenuit. 

Soms vragen mensen: 
“Waar was God toen ik leed?” 

Het christelijke antwoord is: 
God was aan het kruis. 

Jezus droeg niet alleen lichamelijke pijn, maar ook: 
• zonde, 
• schuld, 
• gebrokenheid, 
• en verlatenheid. 

Daardoor weten christenen: 
wij lijden nooit alleen. 



God is dichtbij gebroken mensen. 

Psalm 34 zegt: 

“De HEERE is nabij de gebrokenen van hart.” 

4. Lijden is niet het einde van het verhaal 
Als dit leven alles was, zou lijden uiteindelijk zinloos voelen. 

Maar het christelijk geloof geeft hoop voorbij dit leven. 

De opstanding van Jezus Christus laat zien: 
• dood heeft niet het laatste woord, 
• kwaad wint uiteindelijk niet, 
• God gaat alles nieuw maken. 

Openbaring 21 zegt: 

“Hij zal alle tranen van hun ogen afwissen.” 

Dat betekent niet dat we nu geen verdriet meer hebben. 

Maar wel dat verdriet tijdelijk is. 

God belooft herstel. 

Soms zien wij nu alleen losse puzzelstukjes. 

Later zullen we het grotere plaatje zien. 

Romeinen 8:18 zegt: 

“Want ik ben ervan overtuigd dat het lijden van tegenwoordige tijd niet opweegt tegen de 
heerlijkheid die ons geopenbaard zal worden.” 

Maar waarom grijpt God niet altijd direct 
in? 
Dat blijft één van de moeilijkste vragen. 

En eerlijk: 
niemand heeft op alles een volledig antwoord. 

Maar als God al het kwaad direct zou verwijderen, waar zou Hij stoppen? 

Want kwaad zit niet alleen “daar buiten”. 

Het zit ook in mensen. 

In trots. 
In egoïsme. 
In zonde. 

Toch is God geduldig. 

Hij geeft mensen tijd om zich naar Hem toe te keren. 

En ondertussen werkt Hij zelfs midden in gebrokenheid. 



Afsluiting 
Dus waarom laat God lijden toe? 

De Bijbel laat zien: 
• God schiep geen slechte wereld, 
• lijden kwam door gebrokenheid en zonde, 
• God kan zelfs pijn gebruiken voor groei, 
• Hij bleef niet op afstand maar leed Zelf in Jezus, 
• en uiteindelijk zal Hij alles herstellen. 

Dat betekent niet dat alle vragen verdwijnen. 

Maar het betekent wel dat lijden niet zinloos hoeft te zijn. 

En dat we hoop mogen hebben, zelfs in donkere tijden. 


