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Presidenta, Fundación
Gramo Danse
Ximena Eleta de Sierra

Directora Ejecutiva,
Fundación Gramo Danse
Alicia Vivas

Directora, Danzárea
Nereyda Rey

1. Fundación Gramo
Danse:  Organización
responsable por Danzárea

INFORME ANUAL  2023
PROGRAMA DANZÁREA

2. Personal docente y
administrativo

Maestras
Aixa Góndola
Danixia Pineda
Ingry Insturaín
Marilin Rodríguez
Nereyda Rey

Asistentes de maestras
Anthony Contreras
Álvaro Barrera

Supervisora administrativa
Yariela Valdelamar

Directora de Recaudación y MKT
Fátima Ekaterina López

Asistente a la dirección
Fabiana Tello

Anclaje y mantenimiento de 
equipo aéreo
Moisés García y Enrique Gutiérrez

Coordinadora académica
Jenniffer Pérez

Coordinadora psicosocial
Ruby Reyna

3. Instituciones
Públicas aliadas

Comité de Asistencia Social y
Salud Pública
Junta Comunal de Parque
Lefevre
Lotería Nacional de Beneficencia
Ministerio de Cultura
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6. Comunidades
beneficiadas

Curundú
El Chorrillo
Juan Díaz
Panamá Viejo
Parque Lefevre
Río Abajo
San Miguelito

5. Empresas aliadas

Agua Cristalina
Almacenes El Chance
Cedeño Abogados
Ensa
Feduro
Limitless Legal LL
Petróleos Delta
Target Pol
TicketPlus
Whimsy by Mari

4.Organizaciones aliadas

All About Dance
ANCLA
APLAFA
Asociación Conexión
Escénica
Asociación de Armadores
Panameños (ARAP)
Cámara de Comercio,
Industrias y Agricultura.
CAPADESO
Fundación Danilo Pérez
Fundación Eleta
Fundación PRISMA Danza
Fundación Sus Buenos
Vecinos
Global Giving
Iberescena
Museo de Arte
Contemporáneo
Plataforma Iberoamericana
de Danza PID
Sandbox / Fundación
So Danca In Motion Espacio
Creativo
Universidad Santa Maria La
Antigua
Universidad Tecnológica de
Panamá
Voluntarios Panamá
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07. Cronograma 2023
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08. Muestra de resultados

Este número de impacto incluye a los 48 participantes inscritos en
el Programa Danzárea, 8 niños y niñas en el Programa Pasadizo
Baby Contempo, y a los 147 jóvenes inscritos del Programa
PASADIZO (proyecto interno de impacto para las escuelas
estatales y de reclutamiento al programa).
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Cantidad de jóvenes impactados a través de
entrenamientos y clases de danza aérea y
contemporánea: 203. 

En el año 2023, logramos alcanzar a 147 jóvenes a través del
programa PASADIZO, los cuales están divididos de la siguiente
manera:

66 estudiantes en la Escuela Estado de Libia (Provincia de
Panamá)
61 estudiantes en la Escuela Sara Sotillo (Provincia de
Panamá)
20 estudiantes en la Escuela José Guardia Vega (Provincia de
Colón).

Cantidad de jóvenes impactados en el
Programa PASADIZO: 147.

A continuación, el listado de los participantes del programa
Danzárea y programa Pasadizo:
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Del Programa Danzárea, 33 participantes recibieron asistencia y
apoyo académico. De dicha población, 50% recibió semanalmente
10 horas de tutorías académicas, incluyendo reforzamiento en
comprensión lectora. Del 50% restante, el 19% no pudo asistir por
necesidades de transporte, el 17% no requirió del apoyo debido a
su buen rendimiento académico (promedio de 4.5 en adelante) y
el 14% adicional no estuvieron contemplados aún en las tutorías,
ya que tienen menos de 6 años. 

Dichos participantes que no asistieron a las tutorías académicas
igualmente recibieron apoyo a través de monitoreo académico,
por medio del cual se supervisa el rendimiento académico y se
brindan soportes adicionales, en caso de requerirse. 

50%
19%

17%

14%
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Porcentaje de participantes asistidos a través
de las tutorías académicas grupales e
individuales: 

Estudiantes que 
reciben tutorías

No pueden asistir por 
necesidades de transporte

Estudiantes 
menores de 6 años

No requieren 
apoyo académico



57.5%
30%

7.5%
5% 2023

Promedio
de 4 a 5

Promedio
de 3 a 3.5

Promedio
de 3.6 a 3.9 Reprobados

62.6%

25.3%

7.1%
5.1%

En el 2022, el promedio de participantes reprobados en sus
respectivas escuelas era de 7.5% y en el 2023 este número se
redujo al 5%.
En el 2022, los participantes que obtuvieron calificaciones entre
3.0 y 3.5 fue del 5%; en el 2023, el porcentaje aumentó al 7%. Por
otra parte, en el 2022, los estudiantes que obtuvieron un promedio
entre 3.6 y 3.9 fue del 30%; y para el año 2023, este porcentaje
disminuyó  al 25%. Además, los estudiantes que obtuvieron unas
calificaciones entre 4 y 5 en el 2022 fue de 57.5%; y en el año
2023, el porcentaje aumentó al 62%. 

 
Estos indicadores  demuestran una mejoría significativa en las
calificaciones obtenidas por los participantes del Programa
Danzárea. 

PROGRAMA DANZÁREA

Progreso académico del año 2023, vis á vis el
último semestre del 2022: 

2022
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Conversatorio: Cumplimiento de los sueños.
Charla: Tomando el Contro.
Charla: Mi 1era Menstruación.
Feria de Salud: Vida saludable y sus ventajas.
Feria de Salud: Estrategias para manejar el estrés, ansiedad y
técnicas de relajación.
Charla: Agenda y planificación.
Charla: Organización del tiempo.
Charla: Organización del tiempo para el estudio.
Charla: Proyecto de Vida.
Charla: Educación sexual (dirigido por APLAFA)(x4).
Charla: Conocimiento e higiene de nuestras partes intimas y
prevención en abuso de cualquier tipo(dirigido por APLAFA).
Charla: Inteligencia Emocional (x2).
Sesión de Crecimiento Personal Intensivo (x2).
Sesión de Crecimiento Personal - Mi propósito en la vida es...
Sesión de Crecimiento Personal - Mi proyecto de vida.
Sesión Psicológica - Prácticas Restaurativas.

PROGRAMA DANZÁREA

Cantidad de actividades o charlas de
orientación psicosocial grupales dirigidas a
los participantes del Programa: 21.

Cantidad de participantes impactados en
actividades o charlas de orientación
psicosocial: 48.
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Durante el año 2023 se desarrollaron 32 sesiones de orientación
psicológica individuales a diversos participantes del Programa
que requerían atención específica y soporte relacionado al
manejo de emociones y salud mental.

PROGRAMA DANZÁREA

Cantidad de sesiones individuales de
orientación psicológica a participantes del
Programa: 32.
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Cantidad de charlas de sensibilización para
Padres de Familia o acudientes: 2.



Durante el transcurso del año 2023, nuestro personal docente
participó en los siguientes talleres y capacitaciones:

12 Horas de curso de Instructores para el inicio de año. 

40 Horas de GramoCamp: entrenamiento intensivo de danza
aérea, contemporánea y clásica por Moisés García (Panamá),
Melissa Brito (Panamá) y Pedro García (México).

8 Horas de taller de Rigging de entretenimiento y trabajo aéreo
por Daniel Zeledón e Israel Salazar (Costa Rica).

20 Horas de taller de capacitación para la enseñanza del
currículum de Danza Aérea por Mónica Newsan (EE.UU).

40 Horas de clases de Ballet Clásico, con Melissa Britto,
distribuidas durante el año (Panamá).

40 Horas de Clases regulares de Danza Aérea, con Moisés
García (Panamá).

3 Horas de taller de Hamacas, con Patricia Rizzi (Brasil).

16 Horas de taller de Arneses, con Patricia Rizzi (Brasil).

4 Horas de Taller de Excelencia, con Ángela Gutiérrez (Panamá).

PROGRAMA DANZÁREA

Cantidad de capacitaciones dirigidas a
maestros y personal de programa: 9.
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Fundación Gramo Danse
Calle 6 ½ B Sur
Parque Lefevre
Tel. 203-6287

www.gramodanse.org

info@fundaciongramodanse.org

@programadanzarea
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