Nombre y apellido del paciente: Fecha de hoy:

B Una prueba rdpida para personas asmaticas de 12 afios de edad en adelante que produce un resultado numérico para ayudar a
evaluar el control del asma.

k= Reconocida por los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of Health - NIH) en sus directrices sobre el asma de 2007.!

» Convalidada clinicamente en comparacién con evaluaciones de especialistas con espirometria.2

P ACIENTES 1. Escriba el nimero de cada respuesta en el cuadro de puntaje que aparece a la derecha.
" 2. Sume los cuadros de puntajes para obtener el TOTAL.
3. Hable con su médico sobre sus resultados.

1. En las dltimas 4 semanas, ;cuéanto tiempo le ha impedido su asma hacer todo lo que queria en el trabajo, en la escuela PUNTAIE
oen la casa?
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3. Durante las dltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia sus sintomas del asma (respiracién sibilante o un sitbido en el
pecho, tos, falta de aire, opresidn en el pecho o dolor) lo/la despertaron durante la noche o mas temprano de lo usual
en la mafiana?
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4. Durante las (ltimas 4 semanas, ;con qué frecuencia ha usado su inhalador de rescate o medicamento en nebulizador
(como albuterol)?
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9. ;C6émo evaluarfa el control de su asma durante las (ltimas 4 semanas?

No controlada - a
an absoluta @ Mg! cnntro!ada_ @

Si obtuvo 19 puntos o menos, es probable que su asma no esté bajo control.
Sin importar el puntaje obtenido, comparta los resultados con su médico.
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PROVEEDOR DE ATENGION MEDICA:

B Incluya el puntaje de la Prueba de Control del Asma en la historia clinica de su paciente para llevar un registro
del control del asma.
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