
VII CONGRESSO NACIONAL AUCC
INVESTIGAÇÃO EM CONTEXTO COMUNITÁRIO

 MULTIUSOS DE GONDOMAR – SALA D’OURO26 E 27 DE MARÇO DE 2026

08H30

09H00

09H30

ABERTURA DO SECRETARIADO

CONFERÊNCIA INAUGURAL

MESA TEMÁTICA

Prática Baseada na Evidência nas UCC

Diabetes em Foco
Moderação por Elsa Maia

Diabetes Tipo 1 na criança: Caminhos para um
acompanhamento integrado: Leonel Lusquinhos
Literacia em Saúde da Pessoa com Diabetes e
Família: Lídia Soares
“Diabetes em Movimento”: Amélia Ferreira

11H00 COFFEE BREAK

11H30 MESA TEMÁTICA

Promoção da Saúde Mental
Moderação por Jacinto Gomes

Intervenções comunitárias para a prevenção do
suicídio: José Carlos Santos
Saúde Mental e cuidados de proximidade:
Equipa Comunitária ULSTMAD
Saúde Mental Positiva: Sónia Rocha

13H00 ALMOÇO LIVRE

14H30 DEBATE CIENTÍFICO

Qual o valor acrescentado das UCC na
investigação em contexto comunitário?
Moderação por Pedro Melo

Miguel Vasconcelos (Ordem dos Enfermeiros), a
designar (DGS) e Hélder Sousa (DE-SNS)

16H45 MESA DE HONRA
Participações previstas: Ministra da Saúde,
Presidente da Câmara Municipal de Gondomar,
Presidente do Conselho de Administração da
ULS Santo António e Presidente da AUCC

09H30 MESA TEMÁTICA

Tecnologias Emergentes no Controlo da Dor
e na Cicatrização de Úlceras por Pressão
Moderação por Alice Martins

Avaliação e controlo da dor: Daniel Cruz
Algoritmos para a gestão das úlceras por
pressão para profissionais de saúde: Paulo Alves
Algoritmo de autoavaliação do risco de úlceras
por pressão para pacientes e cuidadores: Paulo
Ramos

11H00 COFFEE BREAK

11H30 MESA TEMÁTICA

Desafios do Envelhecimento Demográfico
Moderação por Fernanda Pombal

Isolamento social, solidão e abandono: PSP
Intervenção comunitária e prevenção da
dependência em pessoas idosas: PreDisc -
ULSBM
Desafios nutricionais na pessoa idosa: Ivo
Ribeiro

13H00 ALMOÇO LIVRE

14H30 MESA TEMÁTICA

Qualidade, Evidência e Desenvolvimento
Profissional nas UCC
Moderação por Alexandra Pereira

Perceção dos enfermeiros das UCC sobre os
indicadores contratualizados: Sónia Leal
Idoneidade Formativa nas UCC: Eva Salgado

16H00 CONFERÊNCIA

Entrega de Prémios

16H30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Vereador da Saúde da Câmara Municipal de
Gondomar
Secretária de Estado da Saúde
Chief Nursing Officer
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QUINTA-FEIRA, 26 DE MARÇO SEXTA-FEIRA, 27 DE MARÇO

Melhores Pósteres e Comunicações Livres
Prémio de Boas Práticas em Enfermagem de
Saúde Escolar Pedro Melo

Manuel Brás (Instituto Politécnico de Bragança)

O Futuro das UCC no ecossistema
integrado de cuidados

Alexandre Tomás


