Saberes que nutren: Ciencia, Naturaleza y movimiento
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PROPOSITO GENERAL

Esta propuesta quia una experiencia educativa que
combina ciencia, cultura y salud en movimiento.
Los estudiantes desarrollardn conocimientos sobre
nutricién, metabolismo, sistemas del cuerpo
humano, alimentacion saludable y prevencién de
enfermedades, a partir de experiencias reales: una
visita educativa 3 “La Comarca” y un campamento
en La Olla, Cérdoba. El trabajo se organiza en cinco
etapas, que promueven la reflexion, la investigacion,
la creatividad y la aplicacion practica de los saberes
construidos.

ETAPA 1: i{QUE ES NUTRIRSE?

1. {Qué diferencia hay entre alimentarse y nutrirse? Explica con tus palabras. Y
2. Investiga qué 6rganos forman parte de los sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor.

Dibuja y sefiala cada uno con sus funciones.

3. Completa el siguiente cuadro:

Sistema

Organos principales | Funcién especifica | {Qué alimentos lo ayudan a funcionar mejor?

Digestivo

Circulatorio

Respiratorio

Excretor

4. Elige diez partes del cuerpo (ej: articulaciones, vista, cerebro) e investiga qué alimentos y
nutrientes las favorecen. {Por qué?
5. Completa este cuadro:

Alimento o
sustancia

Parte del cuerpo que
beneficia

{Cémo ayuda? (fortalece, repara, requla,
previene)




6. Investiga y arma un informe breve sobre qué nutrientes o alimentos ayudan a prevenir
enfermedades como:

Enfermedad o condicién

Diabetes
Desnutricion

Presién arterial alta
Enfermedad celfaca
Problemas de tiroides

Alimentos recomendados

{Por qué.?

7. Arma un péster o afiche para |3 escuela con el titulo: %Qué necesita tu cuerpo para estar fuerte y
sano!” con imagenes, dibujos o recortes.

8. Actividad creativa: escribl un relato corto donde un alimento saludable ayuda a una parte del
cuerpo a recuperarse. Puedes usar humor o fantasia.

9. Juego grupal: "Puntos de encuentro”. El aula se divide en cuatro esquinas con los nombres:
crecimiento, defensas, energia y recuperacion. El docente lee situaciones, y los estudiantes se
ubican seqiin qué funcién del cuerpo esti en juego y luego justifican con un alimento.

10. Diario corporal: durante una semana, registra cémo influye tu desayuno en tu energia o
concentracién. iSentis diferencia cuando come s algo distinto?

11. Hazlo realidad: escribi una receta saludable que podrias incorporar a tu vida. {Qué ingredientes
lleva? iQué sistema o parte del cuerpo beneficia?
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Rabrica de evaluacion - Etapa 1

Criterio Excelente Satisfactorio En proceso Inicial

Identifica los Reconoce todos Reconoce la Identifica Tiene

6rganos de cada con funciones mayoria con algunos con dificultades para

sistema claras y correctas | funciones b3sicas | ayuda identificary

describir

Relaciona alimentos | Relacion precisay | Relacion basica con | Relacion No establece

con partes del justificada con ejemplos incompleta o relacion clara

cuerpo ejemplos conocidos general

Conecta nutrientes | Presenta Presenta relaciones | Presenta No logra

con enfermedadesy | informacion comprensibles y relaciones vagas | establecer

prevencion cientificaclaray | concretas o incompletas | relaciones
detallada

Utiliza vocabulario | Usa términos Usa alqunos Usa términos No utiliza el

cientifico de forma | correctos y los términos con errores o vocabulario

precisa aplica con correctamente poca claridad especifico
propiedad

Participa en juegos, | Se involucracon | Participa Participa con No se involucra

producciones y entusiagsmo, creg | activamente con ayuda o se en la dindmica

desafios propuestos | con originalidad | ideas propias dispersa




