
מדברים יוני עם שני
 מילים קטנות לשינויים גדולים

נקודה למחשבה-

שני חן אברמוביץ- קלינאית תקשורת מומחית לגיל הרך (MA), מנחת הורים ומלווה התפתחותית

מה קורה החודש?

איך שפה משפיעה 
על התנהגות

חשוב לזכור

לאורך הילדות הרבה ילדים מתמודדים עם
אתגרים שונים ונוטים להתנהגויות מאתגרות

כמו התפרצויות זעם, אגרסיביות, ביישנות
קיצונית/נסיגה, המנעות ועוד.

המחקר מראה שילדים עם קושי שפתי נוטים
להתנהגויות האלה פי 2 מילדים אחרים
והסיבה היא ששפה היא גורם מווסת...

כדי לעזור לילד באמת חשוב שנבין את הסיבה
להתנהגות שלו. זה הבסיס להצלחה.

מתכוננים לסוף השנה  :(

14/6 תוכנית הליווי המקיפה להורים
לילדים בעלי קושי שפתי  

״התמונה השלמה- מעבר למילים״
יוצאת לדרך

קושי שפתי הוא לא רק 
״עניין של דיבור״

הוא משפיע על ביטחון עצמי, 
ויסות רגשי, יצירת חברויות ועוד

לכן חשוב לדעת איך לעזור  ולייצר
גשר בין הילד לעצמו ולעולם

כך תעזרו לילד להתכונן
לפרידה מהמסגרת

דברו איתו על הפרידה המתקרבת- מה זה
אומר ״להיפרד״?

דברו איתו על רגשות אפשריים סביב פרידה
כמו עצב, התרגשות, פחד ועוד.  דרך שיקוף

הרגשות שלו ושיתוף ברגשות שלכם
תכננו יחד מה עושים בזמן החופשה   

(מומלץ להכין ממש לוח ויזואלי)
שתפו אותו בהכנת ברכות/מתנות הפרידה

מחקרים מראים שילדים עם קושי שפתי
מתקשים יותר לווסת את עצמם.

סיום שנה הוא אירוע מרגש שמוציא מוויסות
ולכן הרבה פעמים בתקופה הזו של השנה

נראה יותר התנהגויות מאתגרות )כמו
נטייהלכעוס, להשתולל, להיעלב, להתבודד

ועוד.(

זה זמן לשקף להם את מה שהם חווים
ולעזור להתווסת.

רעיון למתנת סופשנה
אישית לצוות הגן

מחזיק מפתחות בצורת לב-
 דרך הכנת המתנה הילד גם מקדם שפה )ניתן

לשלב בה מגוון מטרות ולהתאים לכל גיל( 
וגם מעבד את הפרידה והמעבר.

אופן ההכנה:
לושו  כוס קמח+ כוס מלח+ חצי כוס מים.  
רדדו וקרצו צורה של לב.  חורר חור בקצה

הלב ואפו בתנור עד לייבוש.
צבעו בגואש, קשטו וחברו למחזיק מפתחות 
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