
Esta tabla proporciona una orientación sobre la utilización de las fechas en los envases de alimentos. Use su mejor juicio y sus sentidos de vista, olfato, 
sensación y gusto para determinar si el alimento es apto para el consumo. Sin embargo, recuerde que muchos patógenos de origen alimentario no se 
pueden ver, probar u oler. Si tiene alguna duda, ¡no lo consuma!

Lineamientos de Códigos Alimentarios

Alimentos en lata 
de alto nivel de 

acidez

Alimentos en lata 
de bajo nivel de 

acidez

Alimentos secos Carnes y 
guarniciones 
congeladas

Lácteos Frutas y verduras Huevos Pan y productos 
de panadería

*

Desechar si las 
latas están muy 

abolladas, 
oxidadas, 

perforadas o 
carecen de 
etiqueta.

Desechar si las 
latas están muy 

abolladas, 
oxidadas, 

perforadas o 
carecen de 
etiqueta.

Desechar si el 
envase está en 

mal estado.

Desechar si el 
envase está 

dañado o si el 
producto tiene un 

olor rancio o 
desagradable.

Desechar si el 
producto tiene un 

olor ácido o 
desagradable, 

grumos y un color 
extraño.

Desechar si hay 
signos de hongos 

u olor
desagradable.

Desechar si las 
cáscaras están 

quebradas o rotas.

Desechar si hay 
signos de hongos.

Se pueden 
consumir entre 12 

y 18 meses 
después de la 

fecha indicada en 
el envase.

Se pueden 
consumir entre 2 y 
5 años después de 
la fecha indicada 

en el envase.

Se pueden 
consumir entre 1 y 
2 años después de 
la fecha indicada 

en el envase.

Si se congela antes de 
la fecha de 

vencimiento, es 
seguro por tiempo 
indefinido. Una vez 

descongelado, úselo 
dentro de una 

semana.

*Leche: consumir
hasta 10 días
después de la
fecha. Otros 

lácteos: hasta 1 a 3 
semanas después 

de la fecha.

Hasta 3 días para 
productos muy 
perecederos y 
hasta 3 meses 
para productos 
más duraderos.

Se pueden 
consumir entre 3 y 

5 semanas 
después de la 

fecha indicada en 
el envase.

Se pueden 
consumir entre 1 y 

3 semanas 
después de la 

fecha indicada en 
el envase.

Producto

Pauta: calidad

Pauta: aspecto físico

Formula/comida de bebé y medicamentos sin receta no deberían ser  consumido después de la fecha de vencimiento.
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