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 تاسو پھ شفاھي بڼھ د لاندې معلوماتو صحت تاییدوئ: 

 تاسو د کنکتیکت ایالت اوسیدونکی یاست. . 1
، د (کلني) ټیټ عاید پھ کچھ کې یاست.  تاسو د کورنۍ د غړو لپاره چې شمیر یې لاندې ذکر شوی دی .2

ــد څخــھ چــې  ــې عای ــھ ھغ ــاره ل ــورنۍ د غــړو لپ ــد د ک ــورنۍ عای ــرې ستاســو د ک ــھ چی ــد ښــیي. ک ــی ناخــالص عای ــورنۍ کلن ــدې جــدول د ھــرې ک لان
 پروګرام مرستو تھ واجد شرایط یاست.  TEFAPلاندې ښودل شوی دی، ټیټ وي، تاسو د 

د کورنۍ د غړو  
شمی
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کلنی عاید  

 د ھر اضافي شخص لپار17,040  $ اضافھ کړئ.
د عاید کړنلارې د فدرال د فقر د کچې300  سلنھ ښیي. نوی شوی پھ   3/1/2026نیټھ  

  :مرستو تھ واجد شرایط یاست TEFAPکھ چیرې ستاسو کورنۍ پھ لاندې پروګرامونو کې ګډون کوي، تاسو د 
ــوراکي  ــود خ ــرام  توک ــتمم پروګ ــتې م ــرام (SNAP)د مرس ــومانو پروګ ــومانو، او ماش ــدلو ماش ــو زیږی ــځو، نوی ــډ (WIC)، د ښ ــاره د لن ــو لپ ، اړو کورنی

ــرام  ــتو پروګ ــالو مرس TANF or)مھ TFA) ،ــتې ــرژۍ مرس ــرام HUSKY Health/Medicaid، د ان ــې پروګ ــور د کرای ، د Section 8، د ک
 . (SSI)، او د خوندیتوب متمم عاید (SAGA)ایالت د عمومي مرستو پروګرام 

د خپلې کورنۍ د عاید پھ باب رپوټ ورکړئ.  اتلونکي ملاقات څخھ مخکې باید رتاسو . 3

ــې د وزارت  ــالاتو د کرھن ــانون او د متحــده ای ــو د ق ــدني حقون ــدرال د م ــیو او م (USDA)د ف ــر قد پالیس ــو پ ــدې توپیرون ــاد د لان ــو ســره ســم، دا نھ ررات
ــھ ګــډون)، معیوبیــت، عمــر او تب بنســټ  ــي اصــلیت، جنســیت (د جنســیتي ھویــت او جنســیتي تــوپیر پ عــیض څخــھ منــع دی: نــژاد، د پوســتکي رنــګ، مل

 د پخوانیو مدني حقونو د فعالیتونو پھ دلیل غچ اخیستل. 

ــرام د ــت لرونکــي کســان چــې د پروګ ــو ھــم د لاسرســي وړ دي. معیوبی ــورو ژب ــھ ن ــھ پ ــې پرت ــات د انګلیســي ژب ــام او  معلوم ــھ اړه د افھ ــاتو پ معلوم
ــا  ــي ی ــھ اړونــدې محل ــري، بایــد ل ــا ل ــھ اړتی ــوی چــاپ، د اواز ضــبط، د امریکــې اشــارې ژبــې) ت تفھــیم نــورو روشــونو لکــھ (بریــل خــط، د تــورو ل

ــا   ــري ی ــاړه ل ــھ غ ــوولیت پ ــق مس ــرام د تطبی ــې د پروګ ــره چ ــالتي ادارې س ــز  USDA’s TARGETای ــھ مرک ــره پ  2600-720 (202)س
(voice and TTY)  ــا ــھ ونیســي ی ــھ  USDAاړیک ــره پ ــدمتونو س ــې خ ــدرال د ریل ــره د ف ــھ  8339-877 (800)س ــھ ونیســي. پ ــمیره اړیک ش

فورمـــھ، د  DA-7203پروګـــرام کـــې د تبعـــیض پـــھ اړه د شـــکایت لپـــاره، شـــکایت کـــوونکی بایـــد پـــھ لانـــدې ډول خپـــل شـــکایت ثبـــت کـــړي: 
ــاب د  ــھ ب ــیض پ ــې   ADSUتبع ــھ چ ــکایت فورم ــورمې ADSUد د ش ــھ ف ــکایت ل ــیض د ش ــي، د  د تبع ــدی ش ــھ کی ــھ ترلاس ــر  ADSUڅخ ــھ ھ پ

ــې، د  ــر ک ــا  )668( 236-2999دفت ــھ لارې، ی ــمیرې ل ــوم،  ADSUش ــوونکي ن ــکایت ک ــد د ش ــې بای ــک ک ــھ لی ــھ لارې. پ ــو ل ــک د لیږل ــھ د لی ت
ــھ اړه  ــل پـ ــیض د عمـ ــمیره او د تبعـ ــون شـ ــھ، د ټیلفـ ــزهپتـ ــتیال  ھراړخیـ ــي مرسـ ــو د منشـ ــدني حقونـ ــو د مـ ــامل وي ترڅـ ــرحھ شـ ــوې شـ ــل شـ لیکـ

(ASCR)  .ــړي ــر ک ــھ اړه خب ــې پ ــت او نیټ ــرغړونې د ماھی ــھ د س ــو څخ ــدني حقون ــھ م ــپړه   USDAل ــھ بش ــد  AD-3027ت ــک بای ــا لی ــھ ی فورم
 لاندې پتې تھ ولیږل شي: 

 لیک. 1
U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, 

SW Washington, D.C. 20250-
9410; or 

 . فکس2
یا؛  7442-690 (202)یا 256-1665 (833)

 بریښنالیک . 3
vgo.asdu@ekatinram.gorp 

دا موسسھ د برابرو فرصتونو برابروونکې ده.  

څخــھ د فــدرال د مرســتو د ترلاســھ کولــو پــھ اړه چمتــو شــوی دی. کیــدی شــي چــې د پروګــرام چــارواکي پــھ دې  (TEFAP)دا ســند د خــوراکي توکــو د بیړنــي پروګــرام 
ــې ــي چ ــل ش ــي ددې لام ــدی ش ــدیق کی ــط تص ــړی دی. غل ــھ ک ــھ ترلاس ــھ توګ ــد پ ــرایط د تایی ــدیت ش ــند د واج ــو دا س ــړي. تاس ــد ک ــات، تایی ــوي معلوم ــر ش ــې ذک ــند ک ــو د  س تاس

ــھ ــھ ناســمھ توګ ــو ارزښــت چــې پ ــړئ، او  خــوراکي توک ــھ ورک ــدې ادارې ت ــت اړون ــھ د ایال ــړل شــوی دی، بیرت ــھ درک ــداراز تاســو ت ــھ ھم ــانون پ ــدرال ق ــت او ف ــدی شــي د ایال کی
 چوکاټ کې د جنایي او مدني محاکمې لامل شي. 

$167,160 $150,120 $133,080 $116,040 $99,000 $81,960 $64,920 $47,880

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
http://mailto:program.intake@usda.gov/



