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Sesión de Conexión entre pares:

Aumentar la 
Oferta de 
Alimentos 



Las agencias asociadas tienen algunas estrategias
increíbles y creativas para aumentar su oferta de 

alimentos. ¡Veamos algunos ejemplos!



Adoptar un est ant e: 
Banco de Aliment os 
de Sout hbury

Adoptar un estante es una manera
para motivar a las empresas, clubes, 
organizaciones, equipos y familias
locales a hacer donaciones
recurrentes a su despensa de 
alimentos. El donante selecciona un 
artículo en particular para auspiciarlo
y es responsable de asegurarse que
el ‘estante’ siempre esté bien 
abastecido durante el período de 
tiempo predeterminado.



Donaciones del Club 
Rot ario: Despensa de 
Aliment os de Ledyard 

Este proyecto fue una colaboración
entre el Club Rotario de Ledyard, la 
Despensa de Alimentos de Ledyard y 
el Club de Agrociencia y el programa
electivo de Tecnología de la Escuela 
Superior de Ledyard. El Club Rotario
donó los fondos para criar y procesar
dos reses. Los estudiantes en el 
programa de Agrociencia tuvieron la 
responsabilidad de criar las reses, 
ofreciéndoles una experiencia
educativa increíble. Toda la carne 
entonces fue donada a la Despensa
de Alimentos de Ledyard.



You’ve Been 
FORKed!: Friendly 
Hands

Juego de palabras en inglés donde
“le llenan de tenedores” - le “forkean”

Con un donativo de $25, un donante
puede escoger a una persona o 
negocio para FORKear. Durante la 
noche, Friendly Hands coloca los
tenedores y los rótulos en el patio de 
la persona o negocio y se les motiva
a hacer un donativo y FORKear a 
otro a su vez. 



Huerto para la 
despensa: 
Neighbor t o Neighbor

Neighbor to Neighbor cultiva
productos para su despensa de 
alimentos en dos huertos. 
Estos huertos manejados por
voluntarios tienen una variedad
de plantas incluyendo tomates, 
pimientos, berenjena, pepinos, 
habichuelas verdes, calabaza y 
varias clases de hierbas.



Jardinería: Holy 
Family Home and 
Shelt er

Los niños alojándose en Holy Family 
Home and Shelter tienen la 
oportunidad de ayudar con la 
siembra y riego de semillas en un 
vivero interior, trasplantando las 
plantas a un jardín exterior, y 
cosechando los productos, que se 
usan en las comidas comunitarias. 
Las plantas que se cultivan incluyen
calabazas, tomates, calabacines, 
hierbas y flores.



Hierbas en
t iestos: Open 
Doors

Open Doors usa la jardinería a 
menor escala cultivando hierbas
en tiestos. Los vecinos y el 
personal trabajan juntos para 
cuidar las hierbas, que se 
emplean para agregar sabor a 
los alimentos preparados en las 
clases de cocina.  



Hidroponía: 
Food4Health
El Hospital de Hartford tiene un 
jardín hidropónico en el techo para 
cultivar productos para el programa
Food4Health. El sistema hidropónico
fue construido por Levo International 
y produjo 1000 libras de alimentos
durante su primera temporada. El 
programa Food4Health ha 
continuado creciendo y ahora cuenta
con cuatro fincas que le suplen a sus 
cuatro clínicas.
Fuente: https://hartfordhospital.org/services/food4health/ro
oftop-garden



Programa de apoyo a los asociados en el lugar
¿Necesitan ayuda consiguiendo más alimentos para su programa?

Nuestro AmeriCorps VISTAs provee apoyo a la medida, presencial, para apoyar a las agencias 

asociadas a fortalecer sus operaciones y servir mejor a sus comunidades.

El apoyo puede incluir (pero no se limita a):

• Usar las redes sociales para crear conciencia, aumentar las donaciones y reclutar voluntarios 

• Dirección sobre cómo comenzar un jardín pequeño de hierbas o vegetales y/o mejorar la producción 

de los alimentos frescos

• Dirigir lluvias de ideas y planificar pasos de acción para poner sus ideas en práctica

Escanee el código QR para programar una consulta.



What about you?

¿Cómo su
organización

obtiene
alimentos?

¿Qué ideas 
tienen para 

aumentar su
oferta de 

alimentos?

y ¿qué de ust edes, ?
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