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“In het begin voelde ik me alleen”, 

vertelt Yusuf. “En omdat alles nieuw 

voor mĳ was, ervaarde ik voor het 

eerst verschillen tussen twee 

culturen. Bĳvoorbeeld in Turkĳe ga  

je gewoon naar je vrienden toe. Hier 

gaat veel op afspraak. Je spreekt met 

iemand af op een specifiek tĳdstip.  

Ik had ineens een agenda nodig. 

Daar moest ik even aan wennen, 

maar ik leer er steeds beter mee 

omgaan”, lacht hĳ.

Trots in de klas
Gelukkig vond Yusuf zĳn weg in 

Waddinxveen via Make.A.DiLerence. 

(M.A.D.). Een project van stichting 

Met Elkaar Waddinxveen waarbĳ 

jongeren via Maatschappelĳke 

Diensttĳd beter hun plek in de 

samenleving vinden. “Ik ontmoette 

Niels Verdouw van M.A.D. op een 

vrĳwilligersmarkt”, legt Yusuf uit. 

“Samen vonden we vrĳwilligerswerk 

op een basisschool als onderwĳs-

assistent. Dat ik nu al met jonge 

kinderen in het Nederlands kan 

praten en ze kan helpen met lezen 

en schrĳven, vind ik het allerleukste. 

Dat maakt me echt trots.”Niet  

alleen verbetert hĳ hiermee zĳn 

Nederlandse taal, ook zĳn zelf-

vertrouwen groeit. Yusuf’s grootste 

droom? Wiskundedocent worden  

op de middelbare school.

Yusuf: van vreemd 
naar vertrouwd
Yusuf is 20 jaar en woont 1,5 jaar in Nederland. Ooit vluchtte hij  
met zijn familie uit Turkije waar hij op het punt stond om aan  
de universiteit te studeren. Alles is hier anders: een andere taal, 
andere cultuur, andere manier van leven.

Naast zĳn vrĳwilligerswerk gaat Yusuf 

elke maand naar een workshop van 

M.A.D., begeleid door jongerencoach 

Rukiye. Zĳ helpt jongvolwassenen 

met een migratieachtergrond om  

hun plek te vinden in Nederland. 

“Ik weet hoe het voelt om ‘nieuw’ 

te zĳn”, zegt ze. Ze woont 3,5 jaar in 

Nederland en leert ĳverig Nederlands.“ 

Niet alleen een taal leren, maar ook 

ontdekken wie je bent in een vreemd 

land kan spannend zĳn en soms best 

eenzaam voelen.”

Een veilige plek om jezelf te zijn
Rukiye werkt niet alleen met 

jongeren, ze is ook moeder en 

begrĳpt de uitdagingen van hen als 

geen ander. “Jongeren hebben een 

plek nodig waar ze fouten mogen 

maken en leren omgaan met hun 

emoties; positieve en negatieve”,  

legt ze uit. Ze benadrukt hoe 

belangrĳk het is dat jongeren 

gehoord worden. “Vaak willen ze  

geen advies, maar gewoon iemand 

die écht luistert. Ik probeer altĳd te 

voelen wat ik in hun situatie nodig 

zou hebben en probeer hen dat  

dan te geven.”

Met haar M.A.D.-’Hollands New Talent’ 

groep doet Rukiye dingen die  

normaal lĳken maar voor deze 

jongeren bĳzonder en van betekenis 

zĳn. Denk aan het maken van een 

professioneel CV, het volgen van  

een sollicitatietraining en het leren 

omgaan met emoties. Maar bovenal 

zorgt ze voor een plek waar jongeren 

zich veilig voelen en zichzelf kunnen 

zĳn. “De jongeren van vandaag zĳn 

onze toekomst”, vertelt ze 

enthousiast. “Het is belangrĳk dat ze 

zich welkom en gezien voelen, waar 

je ook vandaan komt.” Volgens 

Mentaal welbevinden

 Rukiye
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Rukiye helpt M.A.D. de jongeren om 

zichzelf te ontdekken en vertrouwen 

te krĳgen in hun eigen kracht. “Het 

maakt hen zichtbaar en geeft ze de 

moed om stappen te zetten zoals 

Yusuf dat doet. Dat is zo waardevol.”

Toekomstdromen en nieuwe 
vriendschappen
En dat vertrouwen zie je terug bĳ 

Yusuf als hĳ met een grote glimlach 

vertelt wat hĳ heeft bereikt en 

waarvan hĳ nog droomt. “Ik heb 

nieuwe vrienden gemaakt via de 

M.A.D.-groep van Rukiye en mĳn 

wekelĳkse voetbalmoment bĳ ASW”,  

“Ik heb zelfs al gekeken naar een HBO-

studie. Er is hier in Nederland zoveel 

mogelĳk wat mĳ blĳ maakt. Ondanks 

dat ik hier niet geboren ben.” 
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Kijk voor meer informatie over 
Make.A.Difference. Waddinxveen 
(M.A.D.) op bit.ly/mad-wad
of mail naar  
niels@mad-waddinxveen.nl.

Yusuf


