REZEPTE KORIAN STIFTUNG FUR PFLEGE UND WURDEVOLLES ALTERN « BKK PROVITA

ZUBEREITUNGSZEIT: 20 Minuten, vegan, glutenfrei, zuckerfrei

500 g frische Rote Bete

1 Fenchelknolle

2 mehlig kochende Kartoffeln (ca. 250g)
1 rote Zwiebel

2 TL EdelsiiRes Paprikapulver
Y4 TL Cayennepfeffer

4 Lorbeerblatter

2 Nelken

1 Liter Gemiisebriihe

50 ml Sojamilch

2 EL Olivenol

Die Kartoffeln und die Rote Bete schélen und in Wiirfel schneiden.
Den Fenchel halbieren und in Streifen schneiden. Die Zwiebel

abziehen und in Wiirfel schneiden.

Das Ol in einem Topf erhitzen, Cayennepfeffer und Paprikapul-
ver zugeben und ca. 15 Sekunden erhitzen. Kartoffeln, Fenchel
Zwiebel, Rote Bete zugeben und gut verriihren. Die GemUsebriihe
zugielRen, Nelken und Lorbeerblatter zugeben und abgedeckt 30

Minuten kocheln lassen.

Zum Schluss die Suppe prieren und die Sojamilch unterrihren.

GAUMEN PFLEGE
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