KORIAN STIFTUNG FUR PFLEGE UND WURDEVOLLES ALTERN

REZEPT DES MONATS

Mais-Gemiise-Puffer mit

Joghurt-Dip

FUR 2-3 PERSONEN
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 50 MINUTEN
VEGETARISCH/ VEGAN

1 Dose Mais oder frischer Mais

1 kleine Zucchini

1 Méhre

1Ei

3 EL Mehl

100 ml Joghurt

2 EL Zitrone

1 Knoblauchzehe

2 EL Ol (zum Braten)

Salz, Pfeffer und Paprikapulver nach Belieben
Krauter nach Belieben (fiir den Dip)

Gemiise: Das Gemise raspeln und den Mais abtropfen lassen.
Mit Ei und Mehl vermengen. Die Masse wiirzen und kleine Puffer
formen. Fur den Dip den Knoblauch fein hacken.

Zubereitung: Die Puffer in Ol goldbraun braten.

Fiir den Dip: Den Joghurt mit der Zitrone und dem Knoblauch
verriihren. Krauter nach Belieben hinzuftigen.

Servieren: Die Puffer mit dem Dip servieren und kalt oder warm
genieflen.

VORTEILE FUR DEN SCHICHTDIENST:

Dieses Gerichtist einfach zuzubereiten und kann

hervorragend kalt oder warm gegessen werden.

+ Schnell zubereitet und ideal zum Mitnehmen

+ Ideal fir die warmen Sommermonate

+ Angenehme Kombination aus Herzhaftem und
Frischem

« Schmeckt warm und kalt

GAUMEN%%PFLEGE



