KORIAN STIFTUNG FUR PFLEGE UND WURDEVOLLES ALTERN

REZEPT DES MONATS

Eier in Krdutersofie mit

Pellkartoffeln

FUR 2-3 PERSONEN
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 30 MINUTEN
VEGETARISCH

4 Eier

1 Stange Sellerie

1 Zwiebel

150 g Graupen

1,5 Gemiisebriihe

2 EL Olivenol

Salz, Pfeffer und Thymian nach Geschmack

Vorbereitung: Kartoffeln waschen und

in Salzwasser als

Pellkartoffeln mit Schale kochen. Eier hart kochen (8-10 Minuten

je nach Eigrofe).

Zubereitung: Butter in einem Topf schmelzen, Mehl einriihren, mit

Milch aufgiefen und aufkochen lassen. Krduter fein hacken, mit

Senfin die Softe geben, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Servieren: Eier halbieren, mit Solke und Kartoffeln servieren oder

in eine Box schichten.

portioniert mitnehmen.

« Schnell zubereitet

+ Gut portionierbar und proteinhaltig

GAUMEN)%PFLEGE

VORTEILE FUR DEN SCHICHTDIENST:

Dieses Gericht ist einfach zubereitet und l&sst sich gut



