KORIAN STIFTUNG FUR PFLEGE UND WURDEVOLLES ALTERN

FUR 2-3 PERSONEN
ZUBEREITUNGSZEIT: CA. 15 MINUTEN
VEGETARISCH/VEGAN

1 kleiner Wirsing

600 g Kartoffeln

1 Zwiebel

150 ml Sahne oder Hafercuisine

Salz, Pfeffer und Muskat nach Belieben

Gemiise vorbereiten: Kartoffeln schdlen und in Salzwasser
garkochen. Den Wirsing putzen, in Streifen schneiden. Zwiebel fein
hacken.

Zubereitung: Zwiebel in etwas Ol anschwitzen, Wirsing zugeben,
kurz mitbraten. Sahne dazugeben, mit Gewlrzen abschmecken
und fiir ca. 10 Minuten garen.

Servieren: Mit Kartoffeln servieren oder alles vermengen.

>

Dieses Gericht ldsst sich einfach und schnell zubereiten

und ist perfekt fir den Schichtdienst.

« Einfach zuzubereiten und zeitsparend
« Perfekt zum Mitnehmen
« Voller Ballaststoffe und Néhrstoffe durch saisonales

Gemise

PFLEGE



