Beste [naam],
Ik wil je graag iets voorleggen waarmee ik mijn herstel wil ondersteunen: het individuele coachingtraject Persoonlijke Ontwikkeling voor Leraren, ontwikkeld door internationaal onderwijsmentor Hélène van Oudheusden.
Ik ben benieuwd of deelname aan dit traject (deels) vergoed kan worden vanuit het ontwikkel- of opleidingsbudget.
Deze coaching is voor onderwijsprofessionals die zelf hun werkissue duurzaam willen oplossen en willen groeien in hun persoonlijk leiderschap. Het programma is een combinatie van praktische groeiopdrachten en verdiepende live en online bijeenkomsten. 

Wat me aanspreekt, is dat het niet alleen gaat over hoe ik zelf mijn leerthema kan transformeren, maar ook over thema’s die binnen onze organisatie spelen: omgaan met verandering, grenzen aangeven, duurzame inzetbaarheid en zelf verantwoording nemen voor je werkgeluk.
Deze begeleiding zorgt dat ik mijn rol bewuster en met meer impact kan vervullen. Ik merk dat we soms zoeken naar manieren om collega’s zelfstandiger te maken. De inzichten en tools uit deze training kunnen helpen om daarin meer verbinding en richting te brengen in onze organisatie - thema’s waar ik graag aan bijdraag.
De training is opgebouwd rond de Verander je Verhaal Theorie van Hélène van Oudheusden die praktische handvatten biedt om vanuit rust en helderheid persoonlijk leiderschap te nemen. 
Hélène van Oudheusden is 25+ jaar onderwijsmentor voor scholen in kwetsbare wijken. Haar programma’s combineren systemisch werk en veranderkunde om helderheid en bezieling terug te brengen - eerst in jezelf en dan in leiderschap en organisatiecultuur. Want alleen wie vanbinnen ruimte maakt, kan vanbuiten iets nieuws bouwen. Haar organisatie is CRKBO-geregistreerd als onderwijsinstelling.

Hieronder vind je de praktische informatie van het traject Persoonlijke Ontwikkeling voor Leraren:
Startdatum: [in overleg met Hélène van Oudheusden]
Aantal deelnemers: 1, het is een persoonlijk coachingtraject
Looptijd: drie maanden; de coaching start op het moment van inschrijving
Locatie: Live in Den Haag en online
Kosten: € 1.795,= btw-vrij, inclusief:
1. Intakegesprek met Hélène van Oudheusden waarin we de leervraag doornemen
2. Voorbereidende opdracht voor mijn herstel
3. Vier online individuele sessies van 1 uur met Hélène van Oudheusden
4. Eén bloesemremedie van Pacific Essences voor ondersteuning van mijn ontwikkelthema 
5. Eén verdiepende groepssessie in Den Haag
6. Boek Maak een Krachtplek van je Werk van Hélène van Oudheusden
7. Tussentijds e-mailcontact voor borging van de nieuwe kennis
8. Certificaat 'Persoonlijk Leiderschap op School'

Ik zie dit traject als een investering in mijn ontwikkeling én in de duurzame groei van onze organisatie. Graag licht ik mijn motivatie en de mogelijke opbrengsten van de coaching toe in een kort gesprek. 
Heb je ruimte voor een overleg van maximaal 30 minuten op bijvoorbeeld [datum/tijd]? Of zou je me kunnen laten weten of vergoeding via het ontwikkel- of opleidingsbudget mogelijk is?
Hartelijke groet,

[Jouw naam]
 
