
FORMAZIONE PROFESSIONALE

Ambrosioni Alessandra

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di Comunità, Università degli
studi di Roma, “La Sapienza”, 110/110

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (Esame di Stato)
Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi del Lazio
Diploma alla le ura psicodinamica dei gruppi eterocentra  (corso
annuale svolto presso la Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione di
Roma, SIPRe)

Diploma di specializzazione quadriennale alla psicoterapia ad indirizzo
psicoanali co relazionale, 50/50 con lode, presso la Società Italiana di
Psicoanalisi della Relazione (SIPRe).

Pubblicazioni
Ambrosioni A. (2016) “L’enactment e la self-disclosure in un’o ca relazionale: la sogge vità dell’analista”,
Ricerca Psicoanali ca, 27, 2: 9-27, Franco Angeli, Milano

A vità Forma ve

Primo semestre rocinio post-lauream, ASL RM E “Tutela Adolescenza”, Centro Diurno: partecipazione alle
a vità di risocializzazione di pazien  giovani adul  (15-21 anni).

Secondo Semestre di rocinio post-lauream, ASL RM E “Tutela Adolescenza”, Presidio Territoriale:
osservazione e resocontazione delle prime sedute di psicoterapia individuale e familiare; Scuola: Promozione
del Benessere e della Salute Mentale nelle scuole medie superiori e consulenze allo sportello scolas co

Volontariato  ASL RM E “Tutela  Adolescenza”: primo colloquio  con  pazien  giovani  adul  (15-21 anni)
propedeu co all’inserimento in psicoterapia; resocontazione dei casi alle riunioni di equipe, partecipazione
alla ges one del gruppo mul genitoriale

Tirocinio di specializzazione, ASL RM E “Tutela Adolescenza”: psicoterapia e supervisione su pazien  giovani
adul  e prime visite del paziente e familiari preliminari alla presa in carico, resocontazione dei casi clinici in
riunione di equipe.

Volontariato ASL RM C: frequentazione della comunità terapeu ca residenziale (ASL Roma C), del Centro
Diurno (ASL Roma C), e del Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Sant’Eugenio (ASL Roma C)

A vità di volontariato presso il Centro di Salute Mentale, ASL Roma C: psicoterapia e supervisione su pazien
adul .

Sportello Psicologi in ascolto: consulenze psicologiche su pazien  giovani adul  e adul . 

Consulenza psicologica presso lo Sportello scolas co IPSSAR “Tor Carbone”

Centro Clinico SIPRe di Roma: consulenze psicologiche su pazien  giovani adul  e adul  

Membro del Consiglio d’Is tuto SIPRe di Roma



Seminari Forma vi

“Tra umiliazione ed onnipotenza: il lavoro anali co con i vissu  paranoidi” con N. McWilliams, organizzato 
dalla Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“La coppia: diamante a molte facce”, organizzato dalla Scuola Romana di Psicoterapia Familiare”.

“Psicosi e campo is tuzionale” con A. Correale, organizzato dalla Società Italiana di Psicoanalisi della 
Relazione.

“L’idealizzazione ed il diniego: Winnico , i suoi pazien  e noi” con J. Slochower, organizzato dalla Società 
Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Autonomia e dipendenza nel processo di fine analisi” con L. Layton, organizzato dalla Società Italiana di 
Psicoanalisi della Relazione.

“La richiesta di consultazione psicologica per un figlio” organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Lazio.

“Dell’odio e dell’amore: uno sguardopsicoanali co sugli eccessi della vita” con I. Ma his, organizzato dalla 
Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“I disturbi di personalità dal DSM-IV al DSM- V che cosa succederà ai pazien  narcisis ci?” con J. Shedler,
organizzato dall’Ordine degli Psicologi del Lazio.

“La patologia borderline in psicoanalisi: modelli per l’intervento”, con N. McWilliams organizzato dalla 
Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Il ricovero degli adolescen  in SPDC: aspe  clinici ed organizza vi”, organizzato dalla ASL Roma E “Tutela 
Adolescenza”.

“La costruzione dell’iden tà tra psicoanalisi e neuroscienze, un approccio trasversale” con C. Sinigaglia, 
organizzato dalla Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Quando l’analista è <un nuovo ogge o ca vo>, la cura anali ca tra coazione a ripetere ed apertura al
cambiamento” con S. Cooper, organizzato dalla Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Psicoanalisi e schizofrenia: un quadro in divenire” con A. Correale e M.R. Mon  organizzato dalla Società 
Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Inconsci e loro des ni – da Freud alle scienze della mente”, organizzato dal Centro Clinico SIPRe di Roma.

“L’isteria in Psicoanalisi tra retaggio storico e a ualità della cura”, con S. Gerson, organizzato dalla Società 
Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Nuovi percorsi nella clinica e nella psicoterapia dell’anziano”, organizzato dalla Società Italiana di 
Psicoanalisi della Relazione.



“Le implicazioni cliniche della diagnosi psicoanali ca”, con Nancy McWilliams, organizzato dalla Società 
Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

“Quando l’amore diventa sofferenza: La dipendenza affe va”, Centro Clinico SIPRe di Roma

Conduzione dell’area tema ca inerente le Nuove Dipendenze nel seminario: “Il legame indissolubile: 
Dipendenze da sostanze e Nuove Dipendenze”, Centro Clinico SIPRe di Roma

Psicoterapia borderline: videoconferenza, Milano, CEPEI

Il disagio psichico: effe o trauma co e trasforma vo del contesto pandemico, Centro Convegno “Carte 
Geografiche”, SIPRe di Roma

La persistenza della memoria: l’impa o del trauma su Sé – Clinica del trauma complesso, FAD, DIDACTIKA Srl

Il disturbo narcisis co di personalità: nosografia, psicopatologia, diagnosi e tra amento psicoterapeu co, 
FAD, DIDACTIKA Srl

Master disturbi alimentari in età adulta, videoconferenza, RiPsi

Il trauma psichico: inquadramento teorico ed opera vo, FAD, studio RiPsi;

La supervisione. Teorie e pra che psicoanali che, FAD, Liquid Plan srl;

Consulenza psicologica e psicoterapia con persone lesbiche, gay, bisessuali, transgender, non binarie, FAD, 
Liquid Plan srl.


