ALMOCO DE SEGUNDA A SEXTA
MENU EXECUTIVO

ALIMENTACAO SIMPLES, SAUDAVEL
E SABOROSA




) RECEITAS VEGANAS.
NAO CONTEM GLUTEN NAO CONTEM LACTOSE SEM INGREDIENTES
DE ORIGEM ANIMAL

PRA ABRIR 0 APETITE
BOLINHOS DE FEIJOADA VEGANA @ @

Nossa deliciosa feijoada, agora em forma de bolinhos
com incrivel recheio de couve e tofu defumado.
Servidos com vinagrete.

DADINHOS DE TAPIOCA

Dadinhos de queijo coalho e tapioca. Servidos com melado.

SALADAS

PRA DESINTOXICAR

THAl @) @ &@ 3980
Mix de folhas (alface americana, alface roxa e rucula), 30

tomate-cereja, pepino laminado, cebola roxa,
tofu defumado, amendoim torrado, manjericao, coentro
e salsinha, regado ao molho thai a base de shoyu e limao.

OLIMPIA @ QP $29 Y

Cumbuca de graos de cevadinha cozidos e

temperados em azeite e limao, tomate-cereja, abobrinha
grelhada, berinjela grelhada, azeitona preta em fatias,
amendoim torrado, manjericao fresco e salsinha. Mix de
folhas (alface americana, alface roxa e rdcula).

ROMANA 4

Mix de folhas (alface americana, alface roxa e rucula),
tomate-cereja, pupunha confit, tiras de frango grelhado
e crispy de parmesao e chia. Molho Ceasar.

B

@ Bifinho de Grao de Bico - $ 12,90  Filé de Frango - $ 14,90

@ Bifinho Veggie - $ 13,90 Filé de Tilapia - $ 18,90
@ Mix de Cogumelos - $ 15,90 Medalhao de Mignon - $ 30,90
Posta de Salmao - $ 35,90



PRA SABOREAR

1. ESCOLHA A MASSA:
v/ FETTUCCINE

v/ GNOCCHI DE BATATA-SALSA

2. ESCOLHA 0 MOLHO DE SUA PREFERENCIA:

Vv Sl @O

Molho de tomate caseiro.

v/ BOLONHESA DE S0JA @ &

Molho de tomate caseiro com proteina de soja.

$32 90 )
v CAPRESE ooy
Pesto de manjericao, queijo branco e tomate-cereja. ..

v TRI-FUNGH @ @ 538,49

Molho de tomate caseiro com cogumelos salteados.

FETTUCCINE A TRI-FUNGHI



BRASILEIRINHO @@

Arroz cateto e vermelho, feijao preto, couve refogada e puré de abdbora cabotia.

ESCOLHA A PROTEINA:

Bifinho Grao de Bico ((f) $3490 .
Bifinho Veggie () 335,.9’[1 )

Filé de Frango A_
Filé de Tilapia A_
Medalhao de Mignon A‘

CLASSICO BRAZUCA @@

Arroz cateto e vermelho, feijao carioca com tofu defumado, farofa
e legumes salteados

ESCOLHA A PROTEINA:

Bifinho Grao de Bico ((f) $3490 b
Bifinho Veggie () 33590 )

Filé de Frango A_
Filé de Tilapia
Medalhao de Mignon 4_




MINEIRO

Mix de arroz cateto e vermelho com feijao fradinho, queijo
coalho, tomate, coentro e pimentas biquinho e dedo-de-moca.
Servido com brocolis refogado e puré de batata-doce.

ESCOLHA A PROTEINA:

Bifinho Gréo de Bico S [ N

Bifinho Veggic SR J/TH
Filé de Frango
Filé de Tilapia
Medalho de Mignon K

ESTROGONOFE LEVE

Estrogonofe leve feito a base de leite desnatado, acompanhado
por arroz integral e chips de batata-doce.

ESCOLHA A PROTEINA:

Frango com Cogumelos ..
Tri-funghi \




MOQUECA DE PUPUNHA

MOQUECA DE PUPUNHA @ @

Feita com palmito pupunha, pimentoes, alho-pord e finalizada
com coentro. Acompanha arroz cateto e vermelho e farofa de
banana-da-terra com coco.

ELEITO MELHOR PRATO VEGETARIANO/VEGANO

bomgourmet

SALMAO MARROQUINO @
Salmao grelhado, com cuscuz marroquino e S0 3

legumes salteados ao pesto de manjericao.

TILAPIA A CAPRESE
Filé de tildpia com crosta de chia acompanhado ‘

de Gnocchi de batata-salsa ao pesto de manjericao,
queijo branco e tomate-cereja.

GNOCCHI DE BANANA-DA-TERRA A0 TRI-FUNGHI @& $45 5['] -

Gnocchi de banana-da-terra, com molho de tomate
caseiro sem adicao de acucar, e cogumelos salteados.
Acompanha chips de banana-da-terra.

SALMAO MARROQUINO



FEIJOADA VEGANA @&
Feijoada com cubos de tofu, paio vegetal, calabresa vegetal ' b

e legumes defumados. Servida com arroz integral, farofa de
banana-da-terra, couve refogada, vinagrete e rodelas de laranja.

% Somente quarta-feira e sabado

FRANGO HONEY MUSTARD @ @

. _ 5385 3
Filé de frango grelhado servido com molho de -

mostarda e mel, acompanhado por batatas rusticas
e legumes salteados em azeite de ervas.

STEAK AU POIVRE E RISOTO DE FUNGHI

Medalhao de filé mignon grelhado ao molho de
pimenta verde, acompanhado de risoto de funghi.

FETTUCCINE E CAMARAO ALLA FIORENTINA 5

Fettuccine salteado com camardes, espinafre e tomate ao
molho fiorentina.

.

TILAPIA A CAPRESE ho
Al B




BOLO TRUFADO

BOLO TRUFAD0 @& $10 4, 8
Fatia de bolo trufado vegano, sem acucar R -
refinado e coberto por uma ganache vegana

de chocolate. Acompanha uma calda de

frutas vermelhas com especiarias.

BANOFFEE VEGANA DESCONSTRUIDA @ @@ ¢TI

Base de castanhas, caramelo cremoso de leite de coco
e tdmaras, creme de leite de coco batido e banana.

Sem acucar, apenas o doce das frutas.

COCADA CREMOSA 315’9’0

Uma cremosa cocada artesanal servida ainda quente,
finalizada com pimenta rosa e tuile de coco.

B




BEBIDAS NAO ALCOOLICAS

SUCO DE LARANJA, LIMAO E GENGIBRE $12 !"m N
(Copo de 400ml) g -

SUCO DETOX: AGUA DE COCO,
ABACAXI, COUVE, LIMAO E HORTELA :
(Copo de 400ml)

SUCO DE MORANGO E LARANJA 3]3 “
(Copo de 400ml) -

SUCO DE ABACAXI COM HORTELA 43| F%.
(Copo de 400ml)

SUCU DE MElANCIA E GENGIBRE 31290
(Copo de 400ml) -

SUCO DE LARANJA &3} gﬁ
(Copo de 400ml) 9l 3

LIMONADA

$ e
(Copo de 400ml)

MATE ORGANICO BATIDO COM LIMAO E MELADO $" gAn'
(Copo de 400ml) 40 3

REFRIGERANTE LATA
(350ml) -

AGUA MINERAL - COM OU SEM GAS
(Garrafa de 500ml) .

SODAS ITALIANAS

SODA ITALIANA DE GENGIBRE 43 ) P
(Copo de 4 90 8

SODA ITAI.IANA DE MORANGO 4%} “
(Copo de 400ml) gl &

SODA |TAl|ANA DE TANGERINA &3}
(Copo de 4 R

KOMBUCHAS

KOMBUCHA DE FRUTAS VERMELHAS COM HIBISCO 313
(Garrafa de 300ml)

KOMBUCHA DE LIMAO SICILIANO COM ABACAXI .‘
(Garrafa de 300ml)

KOMBUCHA DE UVA COM GENGIBRE 31390
(Garrafa de 300ml) )

BlaZes,



CERVEJAS

PRA RELAXAR

STELLA ARTOIS
(Garrafa de 330ml) :

STELLA ARTOIS SEM GLUTEN 3P
(Garrafa de 330ml) A‘

SPATEN
(Garrafa de 355ml) "

PATAGONIA AMBER LAGER OU WEISSE $]2 ‘\
(Garrafa de 350ml) g -

CORONA u

(Garrafa de 330ml)

COLORADO LAGER TP
(Lata de 350ml) “

@ARTO[S,,Q\ 6 qﬂmnu, PATAGONIA S pA'I'EN

BEBIDAS ALCOOLICAS

CAIPIROSKA DE LIME0 AT

TACA DE VINHO BRANCO SECO $]ng
(Taca de 150mU) “

TACA DE VINHO ROSE SECO 31890
(Taca de 150mU) )

TACA DE VINHO TINTO SECO 3]890
(Taca de 150ml) “

GARRAFA DE VINHO

Consulte um garcom sobre as opcoes disponiveis.

PRA FINALIZAR

ESPRESSO KLY,



EXCLUSIVO NO JANTAR
EXPERIMENTE NOSSO SALMAO COM CANELONE AMAZONICO.

Agora com
Cardapio exclusivo
no jantar

Novas opcoes para um jantar
extremamente saboroso para vocé.

Ter a Sex das 18h30 as 22h
Sabado das 11h as 15h - 18h30 as 22h

*Disponiveis também no Ifood.



vegelev.com.br

Ei© avegelev

COBRAMOS TAXA DE 10% DE SERVICO, MAS VOCE PODE SOLICITAR SUA RETIRADA NO CAIXA.



