Il disagio psicologico fa male alla salute

Lo dimostrano ormai diverse ricer-

che, fornendoci sconsolanti ma precisi dati sull'aumento di

gastriti, psoriasi, problemi cardiaci e altri disturbi evidente-
mente correlati allo stress. Piu difficile ¢ monitorare 'andamento
dei dolori di-schiena o cervicali. Che spesso non vengono ritenuti
“malattie” (chi ne soffre non riceve una diagnosi né cure adeguate)
e troppo spesso diventano cronici: sopportarli con un pitt o meno
largo uso di farmaci finisce per essere qualcosa di “normale”.
Eppure, la correlazione tra stress e problemi di schiena e dimo-
strata da oltre un secolo: nel 1820 venne fatta la prima diagnosi di
quella che allora veniva definita “irritazione spinale” e per la quale
veniva raccomandato il riposo assoluto. Oggi si usano altre termi-
nologie, si e dimostrato che il movimento, entro limiti ragionevoli,
¢ terapeutico e si € capito che lo stress non solo peggiora alcuni
dolori, ma ne puo essere la causa principale.
11 dottor John E. Sarno della New York School of Me-
dicine ha addirittura sviluppato una teoria secondo
la quale la “sindrome da tensione muscolare” sa-
rebbe causata esclusivamente da fattori psichici
e non fisici e meccanici: le origini sarebbero
da ricercare nelle emozioni (in particolare,
rancore e rabbia) e nella personalita del
paziente.
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