Onderhoud/schoonmaken keepersmaterialen HCA

Na een training of wedstrijd

Laat spullen niet nat in de tas liggen tot de volgende wedstrijd. Daar gaat de kwaliteit heel snel mee
achteruit en de geur wordt er ook niet beter van! Zet de tas daarom open in de kluis en leg de broek
en body er bovenop zodat deze kunnen drogen.

Het keepershirt neem je regelmatig mee naar huis om te wassen net als de binnen zeem/zweetband
van de helm. De laatstgenoemde zit met klittenband vast en is heel makkelijk los te halen en mee te
wassen met de rest van je sportkleding.

De foam materialen kun je wassen door ze in de douche te zetten of in een bad leggen en af te
spoelen met een milde zeep of ouderwets met een emmertje sopje met wat wasmiddel of
afwasmiddel en een doek. Daarna laat je alle natte spullen rustig drogen, dus niet op de verwarming
leggen of in de volle zon.

De keepersbroek is vaak de grootste oorzaak van die beruchte keeperslucht die in de tas. Door de
broek af en toe volgens de wasvoorschriften in het label te wassen (handwas) kan dit beperkt
worden. Daarna te drogen hangen in een droge, warme ruimte, bv. een verwarmde schuur, garage of
de badkamer ook hier geld: niet op de verwarming leggen.

Als je je keeperspullen op deze manier met respect behandeld, dan heb je niet altijd 'frisse en
schone' keeperspullen maar dan gaan ze ook langer mee.

De tas (en de kluis) is voor keeperspullen en dus géén opslagplaats voor ballen, kleding, schoenen,
sticks, EHBO-dozen, etc. etc.

Ga ook niet proppen om alles in de tas te krijgen, dit is slecht voor zowel de tas als de keeperspullen
verderop staat beschreven wat de beste volgorde is om de tas in te pakken. Haal altijd je stick uit je
stickhandschoen dit voorkomt het scheuren.

Laat je tas open als je deze in de kluis zet dan kan alles beter drogen en gaat het minder “stinken”.

De tas met spullen mag je nooit onbeheerd achterlaten. Dit om te voorkomen dat keepers in eigen
beheer spullen gaan “ruilen en lenen”, maar ook om diefstal te voorkomen.

n
A\
ALPHEN




