


אורטופדי וקוגניטיבי, פארקי פעילות לשיקום גריאטרי
מסלולי הליכה אתגרית ומסלולי חושים

שולחן משחקים רב דורי 

.חולים ולהזדקנות בריאה ומיטבית, הנגשת פעילות גופנית ושיקומית לשיפור איכות החיים של פצועים

חלק מלקוחותינו ושותפינו  

עמותת עלמה

עמותת המייסדים 

ותיקי עמק הירדן



לידיעתכם

ופארקימתקנישלוהתקנהייצור ,תכנוןבעיצובהמתמחהבישראלהיחידההחברההנהמ"בע "וגידורמתכתמסורי"מביתלנצחצעיריםחברת•

.וקוגניטיביגריאטרי ,אורתופדיולשיקוםהשלישילגילהמיועדיםפעילות

:בכאלהפארקיםהתקינההחברהלהיוםנכון .בישראלולשיקוםהשלישיהגיללאוכלוסייתייעודייםפעילותפארקיהתקינהחברתנורק•

הוותיקלאזרחקליקעמותתיקינטוןפארק –השרוןהוד1.

אוסטרלנדפארק –רעננה2.

מוגןדיורביתפאלאס–רעננה3.

סירקיןכפר4.

הוותיקלאזרחהעמותהיוםמרכזסחלב –הכרמלטירת5.

הוותיקלאזרחיוםלמרכזבצמוד –החרגולפארק–מודיעין6.

הוותיקלאזרחיוםמרכז–נהורה7.
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לוינשטייןבית15.

.ימיןנווהלקשישייוםמרכז–השרוןדרוםאזוריתמועצה16.
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:סוגי מתקנים שונים שמתחלקים לשתי קטגוריות עיקריות 50יש לנו מעל 

מתקני פעילות. 2מסלול הליכה אתגרית     1.

.  ברוב הפארקים ניתן למצוא שילוב של השניים אך כמובן ניתן להתקין מה שנכון לכם ולקהל היעד שלכם

מורכב ממספר פעילויות ייחודיות לשיפור ושיקום שיווי 
חלוקת קשב , יציבה, קואורדינציה, המשקל

.ופעילות ממוקדת של מפרקי כף הרגל ועוד

הרכבה  . תמיד מורכב בתוך מאחז יד כפול
.מודולרית עם יכולת התאמה לכל גודל וצורת שטח

  

תפיסה  , הקורדינציהמגוון רחב של פעילויות לשיפור 

מפרקי  , גמישות, זיכרון, מוטוריקה עדינה, מרחבית

.חלק גוף עליון ועוד, כתפיים וגב, ידיים

מתקני הפעילות יכולים להיות לשימוש , בהגדרה מראש
.בעמידה או בישיבה למתאמנים בכיסאות גלגלים

  

שילוב בין מסלול הליכה למתקני פעילות לפתרון הוליסטי כולל

מסלול הליכה אתגרי

פארק משולב

מיתקני פעילות



חשוב להדגיש כי בניגוד למתקני הכושר הנפוצים בפארקים בישראל המתקנים שלנו מותאמים לקהל היעד היותר מבוגר והפחות  

או הרמת משקלים שיכולים לגרום לפציעות  \במתקנים שלנו כמעט ואין חלקים מתנדנדים ו. אקטיבי ולא נכון יהיה להשוות בין השניים

ללא הגבלת גיל אינה הופכת את הפעילות בהם לכזאת  +  14העובדה שפארקי הכושר הרגילים מוגדרים לגילאי . באוכלוסיית היעד

.  שמתאימה אוטומטית לאוכלוסיית היעד שלה המתקנים שלנו עוצבו במיוחד

הפקולטה לבריאות  , מחקרים אקדמאים מתמשכים לפעילויות בפארקים שלנו נעשים בשיתוף עם הקריה האקדמית אונו
.  זלצמןר סיגל לירז "וד זילברשלגר יעל "ד, והחוג לריפוי בעיסוק בהובלתן של פרופסור אלה בין לספורטתרפיההחוג , הציבור

.מחקרים בפארקים שונים ברחבי הארץ 5עד היום התבצעו כבר   

ורווחה , דקות 2של מבחן הליכה, Chair Stand Test (CST), MOCA -התוצאות המחקרים הראו שיפורים משמעותיים ב

שביעות  (. (UPTSפעמית-שהציגה הישגים גדולים יותר במבחן היציבה החדעם הקבוצה הצעירה, פסיכולוגית בכל קבוצות הגיל

.  רצון כללית של המשתתפים מהפארק היה גבוה

ממצאים אלה מצביעים על כך שהתערבויות בפארק חיצוני יכולות לשפר משמעותית בריאות פיזית ונפשית כאחד בקרב  
.מה שמצדיק מחקרים נוספים בתחום זה שאנו עורכים כל כמה חודשים, מבוגרים
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לחץ על התמונות לראות את הסרטונים

http://www.4everyoung.co.il/
https://www.facebook.com/100063699294205/posts/pfbid02hbBrxfQxDhRdE996BfyyNKVDWYLPpkrCdtsvyq2DNC2VXZBC6JbRGUf3am3p58Hyl/?app=fbl
https://www.youtube.com/watch?v=Om61rxVrchI
https://www.facebook.com/watch/?v=373120481695836


מתקני מסלול הליכה אתגרי  
חלוקת קשב  , יציבה, קואורדינציה, מורכב ממספר פעילויות ייחודיות לשיפור ושיקום שיווי המשקל

.כולל מתקנים ומדרכי חישה שונים. ופעילות ממוקדת של מפרקי כף הרגל ועוד

.תמיד מורכב בתוך מאחז יד כפול
.הרכבה מודולרית עם יכולת התאמה לכל גודל וצורת שטח

 



מסלול טבעת נחש

MA10012ט "מק



מסלול טבעת נחש

MA10012ט "מק



מסלול טבעת נחש

MA10012ט "מק



הליכה מעל מכשול גבוה

MA10010ט "מק



הליכה מעל מכשול גבוה

MA10010ט "מק



הליכה צידית

MA10010ט "מק



הליכה מעל מכשול גבוה

MA10010ט "מק



מסלול עגלגל ועקלקל

MA10014ט "מק

הליכה בזיג זג
MA10015ט "מק



מסלול עגלגל ועקלקל

MA10014ט "מק



מסלול עגלגל ועקלקל

MA10014ט "מק



מסלול מדרגות
MA10016ט "מק



מסלול מדרגות
MA10016ט "מק



מסלול מדרגות
MA10016ט "מק



מסלול מדרגות
MA10016ט "מק



מסלול כיפות
MA10017ט "מק



מסלול כיפות
MA10017ט "מק



מסלול כיפות
MA10017ט "מק



מסלול כיפות
MA10017ט "מק



מסלול כיפות
MA10017ט "מק



מסלול גלי



מסלול גלי
MA10018ט "מק



מסלול גלי
MA10018ט "מק



מסלול גלי
MA10018ט "מק



מסלול חלוקי נחל
MA10019ט "מק



מסלול חלוקי נחל
MA10019ט "מק



מסלול חלוקי נחל
MA10019ט "מק



הליכה בזיג זג
MA10015ט "מק



הליכה בזיג זג
MA10015ט "מק



מדרגות ורמפה
MA10020ט "מק



מדרגות ורמפה
MA10020ט "מק



מסלול ידיות מסולסל
MA10021ט "מק



מסלול הליכה על קצות
עקבים\אצבעות

MA10022ט "מק



מסלול הליכה על קצות
עקבים\אצבעות

MA10022ט "מק



מסלול הליכה על 

קרקע לא אחידה
MA10023ט "מק



מסלול הליכה על 

קרקע לא אחידה
MA10023ט "מק



מסלול הליכה על 

קרקע לא אחידה
MA10023ט "מק



הליכה כפות רגליים 

החוצה ופנימה
MA10031ט "מק



הליכה כפות רגליים 

החוצה ופנימה
MA10031ט "מק



מתקני פעילות מתונה
,  מפרקי ידיים, גמישות, זיכרון, מוטוריקה עדינה, תפיסה מרחבית, הקורדינציהמגוון רחב של פעילויות לשיפור 

.חלק גוף עליון ועוד, כתפיים וגב

.מתקני הפעילות יכולים להיות לשימוש בעמידה או בישיבה למתאמנים בכיסאות גלגלים, בהגדרה מראש

חשוב להדגיש כי בניגוד למתקני הכושר הנפוצים בפארקים בישראל המתקנים שלנו מותאמים לקהל היעד היותר מבוגר  

או הרמת משקלים \במתקנים שלנו כמעט ואין חלקים מתנדנדים ו. והפחות אקטיבי ולא נכון יהיה להשוות בין השניים

ללא הגבלת גיל אינה הופכת +  14הכושר מוגדרים לגילאי  שהפארקיהעובדה . שיכולים לגרום לפציעות באוכלוסיית היעד
.  את הפעילות בהם לכזאת שמתאימה אוטומטית לאוכלוסיית היעד שלה עיצבנו במיוחד את המתקנים שלנו

 



מדרגות סטפר
MA10004ט "מק



מדרגות סטפר
MA10004ט "מק



קשת מתיחות
MA10009ט "מק



קשת מתיחות
MA10009ט "מק



קשת מתיחות
MA10009ט "מק



קשת מתיחות
MA10009ט "מק



לוח מבוך
MA10011ט "מק



לוח מבוך
MA10011ט "מק



לוח מבוך
MA10011ט "מק



לוח מסלול
MA10003ט "מק



לוח מסלול
MA10003ט "מק



לוח מסלול
MA10003ט "מק



סולם אצבעות

MA10013ט "מק



סולם אצבעות

MA10013ט "מק



סולם אצבעות

MA10013ט "מק



אופני כתפיים
MA10002ט "מק



אופני כתפיים
MA10002ט "מק



אופני כתפיים
MA10002ט "מק



צלחת מתיחות מפרקי  
MA10007ט "רגלים מק



צלחת מתיחות מפרקי  
MA10007ט "רגלים מק



כיסא מתיחות
MA10006ט "מק



כיסא מתיחות
MA10006ט "מק



צלחת מתיחות גב
MA10032ט "מק



י'גלגלי טאי צ
MA10005ט "מק



י'גלגלי טאי צ
MA10005ט "מק



ספירלה
MA10001ט "מק



אופני ידיים
MA10024ט "מק



אופני ידיים
MA10024ט "מק



אופני ידיים
MA10024ט "מק



אופני ידיים
MA10024ט "מק



משיכת רגל אחורה
MA10025ט "מק



משיכת רגל אחורה
MA10025ט "מק



משיכת רגל אחורה
MA10025ט "מק



משחק דיסק
MA10026ט "מק



משחק דיסק
MA10026ט "מק



לוח מפרקי ידיים
MA10027ט "מק



לוח מפרקי ידיים
MA10027ט "מק



לוח מפרקי ידיים
MA10027ט "מק



לוח מפרקי ידיים
MA10027ט "מק



לוח מפרקי ידיים
MA10027ט "מק



כיפת הליכה
MA10028ט "מק



בש-שולחן שב
MA10029ט "מק



שחמט-שולחן דמקה
MA10030ט "מק



שבילי חושים
.תוואי השטח והתקציב, הכול בהתאם לצורכי הלקוח. מגוון רחב של חושים טבעיים עם היכולת להתאים לכל תוואי שטח

.המסלול מעוצב ביחד עם הלקוח ודרישותיו המיוחדות המתאימות לקהל היעד. צורות וחומרים, אין ספור של חושים

***התמונות להמחשה בלבד***



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 

שביל חישה



שביל חישה

התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 



שביל חישה

התמונות להמחשה בלבד ונלקחו מהאינטרנט* 



פארקי פעילות מתונה
.תוואי השטח והתקציב, התיכנון והעיצוב ובחירת המתקנים בהתאם לצורכי הלקוח. מגוון רחב של גדלים ותוואי שטח

.או אריחי גומי ממוחזר\לפי התקן אין חובה להשתמש במשטח בלימה ולמרות זאת אנו ממליצים על פריסת דשא סינטטי ו* 



ח רעות"בי



ח רעות"בי



ח רעות"בי



לווינשטייןבית 



לווינשטייןבית 



לווינשטייןבית 



א"בית הלוחם ת



א"בית הלוחם ת



א"בית הלוחם ת



בית חולים הרצפלד



בית חולים הרצפלד



בית חולים הרצפלד



בית חולים הרצפלד



יקינטוןמרכז יום 

הוד השרון



אור יהודה פארק אשכול



אור יהודה פארק אשכול



טירת הכרמל



טירת הכרמל



טירת הכרמל



טירת הכרמל



מודיעין
ממש בתוך חורשה



מודיעין  
ממש בתוך חורשה



מודיעין  
ממש בתוך חורשה



כפר סירקין
ממש בתוך חורשה



כפר סירקין
ממש בתוך חורשה



כפר סירקין
ממש בתוך חורשה



כפר סירקין
ממש בתוך חורשה



א דרום השרון  "מ

מרכז יום



א דרום השרון  "מ

מרכז יום



א דרום השרון  "מ

מרכז יום



נתניה



מרכז יום  

השלושה בת ים



מרכז יום  

השלושה בת ים



מרכז יום  
השלושה בת ים
2התקנה במרפסת קומה 



מרכז יום  
השלושה בת ים
2התקנה במרפסת קומה 



.לפעילות מהנה( או שלא)היחידי בישראל המציע פעילות רב דורית , שולחן ייחודי

...  ריכוז ועוד, למרות שהמשחקים הנם להנאה חלק מהפעילויות משפרות את הפעילות המוטורית העדינה



:מטרות העל של המתקן

.  הפעלה רב דורית בין הסבות והסבים לילדיהם ולנכדיהם ונכדותיהם•

.פעילות קבוצתית ושיפור התקשורת בין בודדים בקבוצה, פעילות רבת משתתפים להפגת הבדידות•

"WOW "(.שחקנים 6לעד )או רב משתתפים \הינו קונספט פעילות רב דורי ו

.  הלא מנוצלת הזאת בחצר ולהפוך אותה למרכז פעילות פנאילסגור לכם את הפינה  המתקן עוצב על מנת

משחקים שונים   10המתקן כולל 

המשחקים . לפעילות פנאי והנאה

,  נועדו לשיפור היכולות הקוגניטיביות

.תפיסת המרחב והמוטוריקה העדינה

מרכזי  , המתקן מתאים לבתי אבות ודיור מוגן

, בתי ספר, סים"מתנ, יום לאזרח הוותיק

מקלטים  , בתי חולים ומרכזי שיקום, עם-בתי

.צימרים ומלונות, תנועות נוער, עירוניים

ארבעת הכיסאות נפתחים על ציר וזאת על  

מנת לאפשר לשחקנים המשתמשים בכיסא 

,  גלגלים להשתתף במשחקים או לחליפין

.למוגבלי תנועה להיכנס בקלות לכיסא

כולל ספסלי  )' מ 2.7גודל המתקן הינו באורך 

.  מ"ס 80ובגובה של ' מ 1.22ברוחב של ( הישיבה

' מ 3.5הינו ( כולל פתיחת הכיסאות)השטח הנדרש 

.'מ X 3 2מגיע עם דשא סינטטי בגודל . ’מ 2.8על 

לכל מתקן מצורפות שתי ידיות הארכה 

המאפשרות לשחקנים להגיע לחלקים הרחוקים  

ידיות אלו גם משפרות את היכולות  . מהם

.  המוטוריות וחיזוק וגמישות מפרקי הידיים

--פתאום הנכדים רוצים לבוא לביקור    --



שחקנים 4כדורגל ישיבה לעד  שחקנים 4כדורגל ישיבה לעד  1



שחקנים 4כדורגל ישיבה לעד  שחקנים 4כדורגל ישיבה לעד 

כל ארבעת הכיסאות נפתחים על ציר בכדי לאפשר 
לשחקנים עם כיסא גלגלים להשתתף במשחקים 



כל ארבעת הכיסאות נפתחים על ציר  

בכדי לאפשר לשחקנים עם קשיי  
הליכה להשתתף במשחקים  

כל ארבעת הכיסאות נפתחים על ציר  

בכדי לאפשר לשחקנים עם קשיי  
הליכה להשתתף במשחקים  





גלגול כדורים בגדלים שונים במטרה 
להכניסם לחורים בגדלים שונים

גלגול כדורים בגדלים שונים במטרה 
להכניסם לחורים בגדלים שונים

2



כשממש רוצים אפשר לשחק 
שחקנים 6ביחד עד 



משחק פינג פונג ישיבהמשחק פינג פונג ישיבה 3



מחקרים הוכיחו כי משחק טניס שולחן תורם לביצועי זריזות טובים יותר בגיל 

.משפר את היכולות הקוגניטיביות וגמישות מפרק הידייםו העמידה ומעלה

מחקר

https://www.scielo.br/j/jpe/a/fc4hz3NRSSKHGDMRqM5ddhp/?lang=en


משחק קליעה לסל בישיבהמשחק קליעה לסל בישיבה 4





משחק דמקה ענק בישיבהמשחק דמקה ענק בישיבה

כולל מאחזי הארכה

5





משחק שחמט ענק בישיבהמשחק שחמט ענק בישיבה

כולל מאחזי הארכה

6





ענק בש-שש





משחק מיני באולינג בישיבהמשחק מיני באולינג בישיבה





משחק הוקי שולחן בישיבהמשחק הוקי שולחן בישיבה





משחק קליעת חישוקים בישיבהמשחק קליעת חישוקים בישיבה



.  נשמח לעמוד לשירותכם לכל שאלה ובקשה•

במידה ותרצו חומר נוסף והסברים על כל פעילות  •

.ופעילות נוכל לתאם מצגת נוספת יותר מעמיקה

050-468-1201 -ל מכירות ופיתוח עסקי "סמנכ –גיא שחם 

050-258-1334 –ישראל מסורי 

4everyoungIsrael@gmail.com

מ"מבית מסורי מתכת וגידור בע

www.4EverYoung.co.il

.חולים ולהזדקנות בריאה ומיטבית, לשיפור איכות החיים של פצועים, הנגשת פעילות גופנית ושיקומית

mailto:4everyoungIsrael@gmail.com
http://www.4everyoung.co.il/
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