VLEES: RUNDSNEK MET PIEDBOEUF, WITLOOF & KRIELTJES
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Verwarm het vlees in een pannetje/microgolf
Verwarm de krieltjes in de oven +- 5 min op 200°
Schep de krieltjes op een bord, leg het vlees ernaast
Werk af met witloofslaatje en mosterdmayo
ALLERGENEN: GLUTEN – TARWE / LACTOSE – MELK / EI / MOSTERD /  SELDER / SULFIETEN
VEGGIE: MAIS MET MOLE, SCHAPENKAAS & POMPOENPITTEN
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Verwarm de mais en padron peper in de oven +- 5 min op 200°
Verwarm de mole in een pannetje/microgolf 
Schep de mole op een bordje, leg er de stukken mais en padron boven op
Werk af met schapenkaas, pompoenpitten en koriander

ALLERGENEN: GLUTEN – TARWE / LACTOSE – MELK / SELDER / SULFIETEN
NAAN MET HUMMUS
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Bak het naanbrood goudbruin in de oven +/- 3 min op 200°

ALLERGENEN: GLUTEN - TARWE / LACTOSE – MELK / SULFIETEN
NACHO’S MET SALSA & ZURE ROOM
[image: ]
Giet zowel de salsa als de zure room over de nacho’s
ALLERGENEN: GLUTEN – TARWE / LACTOSE - MELK

LASAGNE MET COURGETTE, SPINAZIE & COMTE
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Verwarm de lasagne in de oven +- 7 min op 200°
Verwarm de spinaziesaus in een pannetje/microgolf
Schep de spinaziesaus op een bordje, leg er de lasagne boven op
Werk af met crumble, geraspte comté en bieslook

ALLERGENEN: GLUTEN – TARWE / LACTOSE – MELK / EI / SELDER / SULFIETEN

BUTTERNUT MET CANNELLINIBONEN, SALIE & HAZELNOOT
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Verwarm de butternut in de oven +- 5 min op 200°
Verwarm de puree van cannellinibonen in een pannetje/microgolf
Schep de puree op een bordje, leg er de butternut boven op
Werk af met vinaigrette, salieblaadjes, hazelnoot en cress

ALLERGENEN:  SELDER / NOTEN – HAZELNOOT / SULFIETEN

BLOEMKOOL MET KOKOS, MANGO & CHILLI
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Werk af met cashew

ALLERGENEN:  NOTEN – CASHEW, SULFIETEN
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