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&

Todos os lanches sdo 100% naturais, sendo produzidos diariamente pela
Cantina Feijéo & Cia, séo enriquecidos com tubérculos. N&o séo servidos -
produtos industrializados.

Obs.: No caso da crianga n&o aceitar os alimentos do carddpio teremos opcdes a
fim de suprir a demanda.
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COMPOSI 2 o Pdo Baguette Pdo de Batata
GA P ' Farinha de trigo : ) Batata, Farinha de trigo

\§—/ &
s /..~ especial, ovo, fermento _ /..~ especial, ovo, fermento
ws Pm biolégio e dgua biolégio e dgua
: €
Pdo de Beterraba Pdo de Cenoura Pao de Leite de coco a
Beterraba,  Farinha Cenoura, farinha de > Farinha de  trigo
integral, ovo, iy, trigo especial, aveia  ( ‘ especial e leite de <
fermento bio e dgua e chia coco
Péo de Milho Pdo de Aveia Pdo de Macga
el ‘;:~. Flocohs je M||'h0, \‘ £ Far.inha de Aveia e Mac, Earinha y
g~ Farinha e Trigo 4 ;'oﬁ Chia Integral, Aveia e Chia g7 %
especial, chia
Pdo de Mandioquinha Pdo de Cacau Péo de Banana

Mandioquinha,  Farinha
integral, farinha de tirigo
especial, chia, obo ,
fermento bio, 4gua

¢ |

Farinha integral, i{j‘ Banana, Farinha
&

Cacail s avsia Integral, aveia e chia




Opgao de recheios para os paes:
1.Frango cremoso
2. queijo brc
3.Requeijdo, manteiga e Geleia

TER(29)

QUA(30)

QuI(31)
Pdo baguete na
chapa c/queijo

Fruto: magd
Suco: acerola

SEx(01)

croissant de
brioche c/omelete

Fruta: meldo
Suco: morango

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Escalope de carne ao
molho madeira
Filé de frango grelhado
Seleta de legumes
refogado
Batata Frita
Puré de mandioquinha
Farofa

Alface/ tomate
pepino colorido /acelga

Sobremesa: abacaxi
Suco: uva

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Maminha braseada
Filé de peixe em crosta
de ervas

Brécolis ¢/ cenoura e
vagem
Batata sauté
Empadinha de frango
Farofa
Alface/ tomate
batatinha em conserva

/paté de berinjela
Sobremesa: salada de

fruta
Suco: laranja

waffle c/mel

Fruta: banana
Suco: marocujé

esfirra de queijo

Fruta: mamao
Suco: goiaba

)

%
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-(04)

UWC"'E DA MANHA {mml pdo de queijo

mante\qq
e requeijdo

Fruta: banana
Suco: morango

(05)
Waffer

Fruta: Magd
Suco: uva

(06)

Bolo de cenoura

Fruta: pera
Suco: acerola

1(07)

P&o de abdbora
c/omelete

Fruta: momao
Suco: laranja

(08)

Croissant c/queijo

Fruta: meldo
Suco: maracujd

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bourguignon

Filé de peixe em crosta

de ervas
maceddnia de legumes
Puré de batatas
Torta de repolho c/carne
moida
Farofa

ALMOGO

Alface/ tomate

maionese colorida

/beterraba cozida

Sobremesa: manga
Suco: melancia

/ |

LANCHE DA TARDE

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife grelhado ao molho
demi-glace
Cordon bleu de frango

legumes salteado
Espaguete a Bolonhesa
Couve flor gratinada
Farofa

Alface/ tomate

repolho colorido /pepino

Sobremesa: abacaoxi
Suco: frutas vermelhas

Arroz branco/ integral/
Feijdo
carioca/preto/feijoada
c/linguiga e carne seca
Rocambole de carne moidq

/mignon suino ao jus
Filé de frango grelhado
Couve refogada
banana & milanesa
Mandioca cremosa
Omelete De Brécolis
Farofa

Alface/ tomate
cuscuz marroquino /salada

nigoise
Sobremesa: tangerina
Suco: liméo

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Bife a milanesa
Filé de frango grelhado
legumes colorido
refogado
Batata Frita
Creme de espinafre
Farofa

Alface/ tomate

caponata de berinjela
/batata doce

Sobremesa: uva
Suco: abacaoxi

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Maminha braseado e
assado
Filé de peixe grelhado

Brécolis ¢/ cenoura e
vagem
Batata rustica
Quiche de alho pord
Farofa
Alface/ tomate
batata bolinha em

conserva /salada grega >
Sobremesa: salada de f

fruta
Suco: abacaxi c/hortela

Opgao de recheios para os paes:
1.Frango cremoso
2. queijo branco
3.Requeijéo, manteiga e Geleia

Esfirra de carne

Fruta: momao
Suco: laranja

Pdo baguete de
mac¢a

Fruta: meldo
Suco: amora

Nuggets da casa/
madeleine
c/gotas de
chocolate

Fruta: melancia

Suco: maracujé

") Feijao & Cia School - Unidade Nossa Senhora do Morumbi
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Enroladinho de
queijo

Fruta: banaona
Suco: frutas
vermelhas

x-salada

Fruta: manga
Suco: goiaba




% -
LANCHE DA MANHA [

te, Café,

manteiga
e requeijdo

5 (1)

pdo de queijo

Fruta: magd
Suco: melancia

(12)

Cinnamon roll de
brioche c/queijo

Fruta: banaona
Suco: morango

(13)

bolo de cacau

Fruta: momdo
Suco: acerola

11(14)

baguete de
mandioquinha
c/ovo mexido

Fruta: manga
Suco: morango

(15)

bagel c/omelete

Fruta: uva
Suco: laranja

ALMOGO

/|

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife & rolé
Filé de peixe & sauté

Jardineira de legumes
Puré de mandioquinha
Panqueca de carne ao
molho sugo
Farofa
Alface/ tomate
salpicdo de
frango/carpaccio de
beterraba

Sobremesa: manga

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife grelhado oo seu jus
Espetinho de frango

mix de legumes salteado
Capelete de queijo ao

pomodoro
Gratinado de carne secq
Farofa

Alface/ tomate

chuchu / quiabo

Sobremesa: mel&o
Suco: frutas vermelhas

Arroz branco/ integral/
Feijdo
carioca/preto/feijoada
c/linguiga e carne seca
Almoéndegas/picanha suing
Qo jus
Filé de frango grelhado
Couve refogada
banana & milanesa
Dadinho de tapioca
Suflé de espinafre
Farofa

Alface/ tomate
tabule de couve flor

/pepino em conserva
Sobremesa: laranja

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Parmegiana de carne

Filé de frango grelhado
Legumes colorido

Batata Frita

Velouté de couve flor

Farofa

Alface/ tomate

acelga colorida /gréo de
bico
Sobremesa: uva
Suco: abacaxi c/horteld

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Cupim braseado
iscas de peixe empanado

Bréocolis ¢/ cenoura e
vagem
Batata recheada 2
queijos
Tempura de abobrinha
Farofa
Alface/ tomate
ovinho de codorna / =
salada tropical ”

Sobremesa: melancia
Suco: maracujd

LANCHE DA TARDE |

Opgao de recheios para os paes:
1.Frango cremoso
2. queijo branco
3.Requeijéo, manteiga e Geleia

Suco: uva Suco: amora
Pdo brioche tipo . " .
roiaaant e - g tapioca e esfirra de queijo | Hamburguer de
coxinha assada dadinho de frongo hamburguer
tOpiOCO de filé de frango da casa

Fruta: moamao
Suco: laranja

Fruta: melancia
Suco: liméo

Fruta: abacaxi
Suco: goiaba

Fruta: banaona
Suco: uva

A
? *
ify :

Fruta: salada de fruta
Suco: acerola
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Opgao de recheios para os paes:

3.Requeijéo, manteiga e Geleia

5(18)
UWC"'E DA MANHA {mml pdo de queijo

mante\qq
e requeijdo

Fruto: banana
Suco: melancia

(19)

P&o trangado
c/omelete

Fruta: meldo

Suco: frutas vermelhas

(20)

P&o de cenoura
em forma na
chapa c/queijo
Fruta: abacaxi
Suco: acerola

J1(21)

bolo de laranja

Fruta: magd
Suco: amora

(22)

waffer c/mel

Fruta: manga
Suco: maracujd

Arroz branco/ integral/
ALMOCO I Feijdo carioca
Picadinho de carne
Filé de peixe empanado
Colorido de Legumes
refogado
Abobrinha recheada
c/frango
Quibe assado
Farofa
Alface/ tomate
salada de batata
/cenoura e vagem a

julienne
Sobremesa: mamado

Suco: laranja

/ |

LANCHE DA TARDE

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife grelhado ao molho
demi-glace
coxinha de frango
assada
Legumes glaciados
Penne cremoso
Creme de Brécolis
Farofa

Alface/ tomate

beterraba cozida /ovo
cozido
Sobremesa: manga
Suco: morango

Arroz branco/ integral/
Feijdo
carioca/preto/feijoada
c/linguiga e carne seca
Hamburguer da casa
/mignon suina ao jus
Filé de frango grelhado

Couve refogada
banana & milanesa
Mandioca frita
Ovo frito
Farofa

Alface/ tomate
cuscuz de legumes /

repolho colorido
Sobremesa: salada de fruta
Suco: maracujd

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Strogonoff de carne
Filé de frango grelhado
Légumes a julienne
Batata frita
Crepe de queijo ao sugo
Farofa

Alface/ tomate

pepino e rabanete em
conserva da casa
/lentilha
Sobremesa: uva
Suco: goiaba

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Carne assada
Filé de peixe grelhado

Brdcolis ¢/ cenoura e
vagem
batata saute
cake de legumes
Farofa

Alface/ tomate
avocado / chips de
mandioquinha

Sobremesa: melancia
Suco: abacaxi

sanduiche de
frongo(no pdo de
forma abdbora)

1.Frango cremoso
2. queijo branco

Fruta: magd
Suco: limdo

) P

quibe
assado/muffin
de limbo
Fruta: pera
Suco: maracujé

P&o trangado

Fruta: melancia
Suco: manga
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milho
cozido/pipoca

Fruto: banana
Suco: morango

hamburguinho

Fruto: espeto de fruta
Suco: uva




% -
LANCHE DA MANHA [

mante\qq
e requeijdo

5 (25)

pdo de queijo

Fruta: pera
Suco: goiaba

(26)

bolo de magd

Fruta: banaona
Suco: uva

(27)

brioche de
laranja c/omelete

Fruta: salada de fruta
Suco: liméo

/1(28)
pdo caracol ¢/
queijo
Fruta: magd
Suco: maracujé

(29)

croissant c/queijo

Fruta: meldo
Suco: goiaba

ALMOGO

/ |

LANCHE DA TARDE

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
costela bovina

Filé de peixe & sauté
colorido de legumes
gratinado de mandioca
c/carne moida
batata assada c/ervas
Farofa

Alface/ tomate

maionese colorida

/beterraba cozida

Sobremesa: manga
Suco: acerola

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife grelhado ao molho
demi-glace
sobre coxa assada

Mix de legumes
capeletti de queijo ao
ragout de tomate
torta de palmito

Farofa
Alface/ tomate

ovinho ¢/ tomatinho
/pepino colorido

Sobremesa: melancia
Suco: maracujé

Arroz branco/ integral/
Feijdo
carioca/preto/feijoada
c/linguiga e carne seca
Polpetone c/queijo/picanhg
suina ao jus
Filé de frango grelhado

Couve refogada
banana & milanesa
omelete de espinafre e
tomate
bolinho de mandioca
Farofa

repol H%f&ﬁﬁ( ntc%leﬁt@huchu

%/ enoura em bastdo
obremesa: tangerina

Suco: amora

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Bife grelhado ao molho
madeira

Fllﬁe%%ﬁr]%g o%re ado

refogado
Batata Frita
puré de cenoura
Farofa

Alface/ tomate
carpaccio de abobrinha

/salada marroquina

Sobremesa: abacaxi
Suco: melancia

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
lagarto assado
iscas de peixe
empanado

Brécolis ¢/ cenoura e
vagem
yakissoba
rolinho primavera
Farofa
Alface/ tomate
ceviche de manga
/chips de batata doce >

Sobremesa: uva
Suco: manga

Opgao de recheios para os paes:
1.Frango cremoso
2. queijo branco
3.Requeijéo, manteiga e Geleia

tortinha de queijo

Fruta: momao
Suco: laranja

pdo baguete de
mandioquinha

Fruta: abacaxi
Suco: morango

Hungara de
queijo

Fruta: manga
Suco: acerola
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bolo de cenoura
c/calda a parte

Fruta: banaona
Suco: uva

mini pizza de
queijo

Fruta: melancia
Suco: amora




