COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

N>

CARDAPIO MARCO

Todos os lanches s&o 100% naturais, sendo produzidos diariamente pela
Cantina Feijao & Cia, sdo enriquecidos com tubérculos e n&io possuem

embutidos em sua composicio. N&o sdo servidos produtos
industrializados.

Obs.: No caso da crianga n&o aceitar os alimentos do carddpio teremos opcgdes a
fim de suprir a demanda.

\) : / Eloborado por: Priscila Santos Camelo Prado - CRN3: 71045
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,; ® COMPOSIGAO

DOS PAES

Pdo de Beterraba

Beterraba, Farinha
integral, ovo,
fermento bio e dgua

Pao de Milho

Flocos de
Farinha de
especial, chia

Milho,
Trigo

Pdo de Mandioquinha

Mandioquinha,  Farinha
integral, farinha de tirigo
especial, chia, obo ,
fermento bio, 4gua

LANCHE NSM

Pdo Baguette

: Farinha de trigo

&

“, /. especial, ovo, fermento
biolégio e dgua

Pdo de Cenoura

Cenoura, farinha de
trigo especial, aveia
e chia

~._ Farinha de Aveia e
Chia

Pdo de Cacau

Farinha integral,
Cacau e aveia

Pdo de Batata

¢ Batata, Farinha de trigo
\ /..~ especial, ovo, fermento
: biolégio e dgua

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

T

Pdo de Leite de coco
> Farinha de trigo
especial e leite de
coco
Pdao de Maga
Maca, Farinha
Integral, Aveia e Chia

Pdo de Banana

&

Lanches
produzidos
diariamente

Banana, Farinha
Integral, aveia e chia
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MARCO

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

SEG TER . QUA

QuI SEX -

S CAFEDA

l P&o de Queijo
MANHA

Todos os dias terd: Leite,
Café, Chocolate,) e sucrilhos,
manteiga e requeijéo

ALMOGO

Fruta: Banaona
Suco: uva

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Picadinho
Filé de Peixe assado

Jardineira de Legumes
Batata rosti
Panqueca de carne ao
sugo
Farofa

Alface / tomate

carpaccio de beterraba
/maionese colorida

Sobremesa: Melancia
suco: Maracujé

LANCHE Bri
rioche de
DA TARDE
cenoura
Opcéo de recheios para os paes:
1.Frios e Saladas( alface, cenoura
ralada, tomate. Fruta: Magd

2.Frios
3.Requeijao, manteiga e Geleia

Suco: Abacaxi

Bolo de laranja

Fruta: Mamao
Suco: Laranja

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Bife grelhado
Sobrecoxa assada

Legumes refogados
Fettuccine ao pomodoro
Lasanha de abobrinha
farofa

Alface / tomate

salada grega /chuchu

Sobremesa: Manga
suco: Limdo

Enroladinho de
queijo e tomate

Fruta: Melancia
Suco: Manga

Pdo de cenoura
¢/ ovo mexido

Fruta: Abacaxi
Suco: Melancia

Arroz branco/integral Feijdo

carioca/ Feijdo

preto/feijoada com linguiga

€ carne seca

Almdéndegas ao molho
espanhol

Filé de frango grelhado

Couve refogada
Banana & milanesa
Batata gratinada
Omelete c/ espinafre na
chapa
Farofa
Alface / tomate

Tabule / acelga

Sobremesa: Laranja
suco: Abacaxi c/horteld

Pdo de cacau

Fruto: Meldo
Suco: Laranja

Pdo de leite
¢/ queijo

Fruto: Magd
Suco: Maracujé

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

strogonoff de carne
Filé de frango grelhado

legumes colorido
salteados
Bolinhas de brécolis
Batata frita
Farofa

Alface / tomate
repolho colorido /salada
caesar

Sobremesa: salada de
frutas
suco: Laranja

Esfirra de carne

Fruta: Banana
Suco: morango

Croissant de
queijo

Fruta: Manga
Suco: Acerola

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Carne assada de panela

Filé de peixe grelhado

Brécolis ¢\ cenoura
refogado
Creme de mandioquinha
Empaddo de frango
Farofa

Alface / tomate
salada de rucula /quiabo

Sobremesa: Uva
suco: Manga

X-salada

Fruta: Abacoxi
Suco: frutas
vermelhas

>
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MARCO

SEG

S CAFEDA
MANHA chapa ¢/ queijo

Todos os dias terd: Leite,
Café, Chocolate,) e sucrilhos,
manteiga e requeijéo

Fruta: Meléo
Suco: Laranja

Feijdo carioca

Bife a rolé

Quibe de forno
farofa

Alface / tomate

salpicdo de frango/
abobrinha

Sobremesa: Manga
suco: Limdo

LANCHE

DA TARDE P&o de queijo
Opcéo de recheios para os paes:
1.Frios e Saladas( alface, cenoura

ralada, tomate. Fruta: Pera

Suco: Goiaba

2.Frios
3.Requeijao, manteiga e Geleia

P&o baguete na

ALMOGO Arroz branco/ integral/

Filé de peixe grelhado

Legumes colorido sauté
Batata rdstica assada

TER

-

P&o de abdbora
redondo c¢/ queijo

Fruta: Salada de frutas

Suco: Manga

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Bife grelhado

coxinha de frango assada

Legumes em palito
refogado
Abobrinha recheada a
marguerita
Espaguete c\ salsa aos 3
queijos
farofa
Alface / tomate
Cenoura e beterraba
ralada / ovo cozido

Sobremesa: Meldo
suco: Melancia

Pdo de batata
trangado de
queijo
Fruta: Manga
Suco: Liméo

QUA

Bolo de cenoura

Fruta: Banana
Suco: Uva

Arroz branco/integral Feijdo

carioca/ Feijéo

preto/feijoada com linguiga

e carne seca
Hamburguer da casa
filé de frango grelhado

Couve refogada
Banana & milanesa
Mandioca cremosa

ovo frito
Farofa
Alface / tomate

Grdo de bico/ cuscuz de
legumes

Sobremesa: Abacaoxi
suco: frutas vermelhas

Pdo de leite

Fruto: Mama&o
Suco: Laranja

QUI

P&o trangado c/
queijo

Fruto: Magd
Suco: Abacaxi

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Bife & milanesa
Fricassé de frango

Colorido de legumes
Creme de espinafre
Batata frita
Farofa
Alface / tomate
salada de pepino
c\tomatinho/ salada de
maga
Sobremesa: uva
suco: Maracuja

Tapioca e bolo
de logurte

Fruto: Banana
Suco: Morango

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

SEX

Pain de queijo ;‘

Fruto: Uva
Suco: Goiaba

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Maminha assada
Filé de peixe grelhado

Brécolis ¢\
mandioquinha refogado
Creme de cenoura
couve flor empanado
Farofa

Alface / tomate

rdcula c/ abacate
/ceviche de manga

Sobremesa: Melancia
suco: Abacaxi

Mini pizza de
queijo

Fruto: Abacaxi
Suco: Manga
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MARCO

SEG

S CAFEDA

ANGA Pdo de Queijo

Fruta: Banana
Suco: Morango

Todos os dias terd: Leite,
Café, Chocolate,) e sucrilhos,
manteiga e requeijéo
ALMOGO Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca

Strogonoff de Frango
Filé de peixe grelhado
; v N\
. .\ Seleta de legumes
o503 | salteados
W i Puré de batatas

Quiche de palmito
Farofa

Alface / tomate
Salada de batata
/beterraba cozida

Sobremesa: Mamao
suco: Laranja

LANCHE ~
DA TARDE Pdo baguette de
batata
Opcéo de recheios para os paes:
1.Frios e Saladas( alface, cenoura
ralada, tomate. Fruta: MOQG

2.Frios
3.Requeijao, manteiga e Geleia

Suco: Limdo

TER . QUA

P&o de Batata

¢/ queijo na chapa ¢/ queijo

Fruta: meldo
Suco: Manga

Fruta: Pera
Suco: Melancia

Arroz branco/ integral/ carioca/ Feijdo
Feijdo carioca

€ carne seca

Kafta grelhada ao molho
madeira
Filé de frango grelhado

Bife grelhado ao molho
demi glace
Filé de frango empanado

Maceddnia de legumes
Creme de milho
penne ao brdécolis
farofa

Couve refogada
Banana & milanesa
Dadinho de tapioca

Mandioca frita

Farofa

Alface / tomate

Batata doce ¢/ ervas
/chips de mandioquinha

Alface / tomate
cenoura c/vagem/ pepino

Sobremesa: Salada de
frutas
suco: Maracujé

Sobremesa: Tangerina
suco: Goiaba

Hungara c/ P&o de milho

queijo

Fruta: Manga
Suco: Acerola

Fruta: Meléo
Suco: Uva

P&do de mandioquinha

Arroz branco/integral Feijéo

preto/feijoada com linguiga

QUI

Bolo de limao

Fruto: Magd
Suco: Laranja

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Parmegiana de carne
Filé de frango grelhado

Ratatouille
Batata frita
Bolinhas de couve flor
Farofa

Alface / tomate

ovinho de codorna /
rapl10

Sobremesa: Melancia
suco: Limdo

coxinha assada

Fruto: Banana
Suco: Maracujé

SEX

—

Cinnamon de
queijo
Fruta: Manga
Suco: abacaxi

Arroz branco/ integral/
Feijdo carioca
Rosbife de lagarto
Iscas de peixe

Brocolis ¢\ cenoura e
vagem refogados
Creme de abdbora
Tempura de legumes
Farofa

Alface / tomate

Salada de frango
c/abacate /ceviche de
manga

Sobremesa: uva
suco: Manga

Hamburguinho

Fruta: Meloncia
Suco: Limdo

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

>

Nutricionista: Priscila Santos Camelo Prado - CRN3: 71045




MARCO

SEG TER . QUA QUI
N %::"E D;‘ P&o francés na CEOlO ?et Croissant de
i chapa ¢/ queijo ocolate queijo
Tod di 5 Leite, _ ) . .
Cc;fgscohsoclc)()tht:)rz SS'thilhos’ Fruta: Maméo Fruto.. Banana Fruto: .mel.onuo
manteiga e requeijdo Suco: LOI’OHJO Suco: Manga Suco: Goiaba

Arroz branco/integral Feijéo

Arroz branco/ integral/ Arroz branco/ integral/ carioca/ Feijdo

ALMOGO

Feijéo carioca Feijéo carioca oreto/feijoada com linguica
Carne de panela Bife grelhado ao molho € carne seca ,
: Filé de peixe assado madeira Polpetone de carne moida
~‘ \' : strogonoff de frango F.lg%mflho de Colrfsed
S\ Seleta de legumes colorido fie oe frango grethaco
J .'. 4 Batata recheada c\frango Legumes salteados Couve refogada
v defumado Espaguete a bolonhesa Banana & milanesa
2 Abobrinha empanada Polenta cremosa Legumes assados
VL Farofa Farofa Suflé de queijo
Alface / tomate Farofa
Alface / tomate cenoura e pepino ralado / Alface / tomate
salada baotata c/ovo/ tabule de couve flor Batatinha em conserva /
Sif)pr:err]:el::EZ:;o Sobremesa: Melancia caponata de berinjela
suco: Acerola suco: Maracuja Sobremesa: Tangerina

suco: Frutas vermelhas

LANCHE ~ .. ~ . .
DA TARDE P&o de queijo P&o de cenoura Mllhq cozido e
pPlpoca
Opcéo de recheios para os paes:
1.Frios e Saladas( alface, cenoura
ralada, tomate. Frutao: Pera Fruto: Manga Fruto: Momao
2.Frios Suco: Morango Suco: uva Suco: Laranja

3.Requeijao, manteiga e Geleia

SEX

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DO MORUMBI

NS
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