
Pão de queijo
Suco de tangerina
Fruta

04

Pão francês com queijo
Suco de pêssego
Fruta

11

Pão francês com manteiga
Suco de acerola
Fruta 

18

Pão de milho com requeijão
Suco de morango
Fruta

25

Bolo de cenoura
Limonada
Fruta

05

Bisnaguinha com manteiga
Suco de manga
Fruta

12

Pão de beterraba com queijo
Suco de laranja
Fruta

19

Pão francês com manteiga
Suco de laranja
Fruta

06

Pão de queijo
Suco de abacaxi
Fruta

13

Bolo de laranja
Suco de tangerina
Fruta

20

31

Pão de abóbora com queijo prato
Suco de goiaba
Fruta

07

14

Pão de queijo
Suco de uva
Fruta

21

01

Pão caseiro com requeijão
Suco de uva
Fruta

Pão francês com queijo
Suco de acerola
Fruta

Pão de cará com requeijão
Suco de maracujá
Fruta

08

15

Pão sovado com manteiga
Limonada
Frutaa

Pão de leite com manteiga
Limonada
Fruta

Brioche com requeijão
Suco de laranja
Fruta

22

Banana com aveia
Suco de laranja
Fruta

26

Pão de cenoura com manteiga
Suco de uva
Fruta

27

Pão caseiro com queijo
Limonada
Fruta

28

Pão de queijo
Suco de acerola
Fruta

29

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
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