
INSTRUKS - ASBEST
Ansvarlig: 
Daglig leder er ansvarlig for at rutinen følges. 
Alle arbeidstakere har ansvar for å følge denne rutinen.

Beskrivelse: 
Rutinen skal sikre at regler ved sanering av asbest følges for å unngå skader på personell og miljø.

Virksomheten skal sørge for å være godkjent for saneringsarbeid før arbeid påbegynnes. 
Virksomheten skal alltid sørge for at innhentes tillatelse fra Arbeidstilsynet før arbeidet påbegynnes.
Dette gjøres på eget søknadsskjema og denne rutine skal vedlegges. 
Før søknaden sendes til Arbeidstilsynet, skal verneombud, arbeidsmiljøutvalget og verne- og

helsepersonalet ved virksomheten bli forelagt søknaden til uttalelse.

Kun personell med særskilt opplæring gis anledning til å arbeide med asbestsanering. 

Type asbest skal fremkomme som følge av forundersøkelse slik at tiltak kan iverksettes ut i fra dette. 
Området for asbestsanering skal tydelig merkes med skilt. "Asbest - Adgang forbudt for

uvedkommende" Røyking er ikke tillatt. Sperrebånd brukes ved behov.

Det skal alltid finnes dusj tilgjengelig på vaskeplassen.

Denne skal ha normalt vanntrykk og varmt og kald vann. Det skal etableres egnet skifterom. Denne skal

inndeles i en skitten sone, vaskesone og ren sone. Saneringsarbeiderne tar seg først inn i skitten sone.

Her tar man av seg skittent arbeidstøy. Engangsutstyr kastes i plastsekker. Disse blir deponert

sammenmed asbestavfall. I skitten sone etableres det en kraftig vifte med HEPA filter. Denne sørger for

å etablere undertrykk slik at eventuelle asbestfibre i luften trekkes ut gjennom viften. Etter dette går de

ansatte videre in i dusjsonen. Her foretas det personlig hygiene for å sikre fjerning av asbestfibre.

Etter endt vask kan de ansatte gå videre inn i den rene sonen. Her kan pauser avikles. Alle som sanerer

asbest skal dusje etter endt arbeidsøkt. Rengjøring av utstyr og materiell skal utføres i saneringssonen.

Etter at utstyr og materiell er rengjort skal det pakkes inn i plast og forsegles.

Under utføring av sanering skal det tilstrebes å frigjøre minst mulig støv under arbeidene. Plater og

annet materiell tilstrebes å demonteres hele. For eksempel ved at spiker trekkes ut eller eventuelt

kappes. Underliggendematerialer må inspiseres. Ved behov støvsuges disse eller rengjøres på annen

måte slik at alt asbeststøv fjernes.
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Det skal brukes godkjent verneutstyr. Ved innvendig sanering så skal det alltid brukes helmaske

med P3-filter. Ved utvendig sanering så kan det brukes halvmaske med P3-filter i stedet for

helmaske.

Engangsdresser og hansker skal kastes i tett pose etter bruk ogmerkes "Forurenset av asbest".

Skoovertrek benyttes ved behov.

Det skal besørges eget, adskilt rom der asbesteksponert personell og utstyr skal være. Dette

skal også merkes "Asbest - Adgang forbudt for uvedkommende"

Arbeidstakere som kan bli eksponert for asbestfibre skal innkalles til særskilt helseundersøkelse

hvor kontrollen også skal innebefatte røntgen av lunger.

Bent Westlund Daglig leder
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