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Odpovědnost: 

NÁVOD - AZBEST 

Projektový manažer je zodpovědný za dodržování instrukcí na stavbě. 
Všichni pracovníci jsou zodpovídají za dodržování těchto instrukcí. 

Popis: 
Instrukce zajišťují dodržování pravidel při práci s azbestem, aby se zabránilo poškození životního 
prostředí a zdraví personálu. 
Firma si musí zajistit povolení k provádění prací ještě před zahájením práce s asbestem. Firma podá 
žádost o povolení na Úřadu inspekce práce. Žádost se podává prostřednictvím zvláštˇ pro to 
určeného formuláře. Tento návod je k formuláři připojen. 
Před podáním žádosti Úřadu inspekce práce připojí zástupci pověření v rámci firmy dohledem nad 
bezpečností a ochranou zdraví při práci svá prohlášení. 
Pouze pracovníci se speciálním výcvikem mohou pracovat s azbestem. 

Předběžným přezkoumáním je určen druh azbestu, aby mohla být přijata odpovídající opatření. Oblast 
sanitace azbestu by měla být jasně označena značkami. "Azbest – vstup neoprávněným osobám 
zakázán". Kouření není povoleno. V případě potřeby se použije páska na zapečetění vstupu. 

V prostorách pro převlékání by měla být vždy k dispozici sprcha. 
To by mělo mít normální tlak vody a teplou a studenou vodu. Šatna musí být vhodně zařízena. Měla by 
být rozdělena na špinavou zónu, mycí zónu a čistou zónu. Po ukončení práce vstoupí pracovníci 
nejprve do špinavé zóny.Tady si sundají špinavé pracovní oblečení. Pracovní obleky pro jednorázové 
použití se odhodí do plastových pytlů. S pytly je dále nakládáno jako s azbestovým odpadem. Ve 
špinavé zóně je instalován silný ventilátor s filtrem HEPA. Ten vytváří podtlak takovým způsobem, že 
všechna azbestová vlákna ve vzduchu jsou nasáta a odvedena ventilátorem. Poté se zaměstnanci 
přesunou do sprchové zóny. Osobní hygiena je zde prováděna tak, aby se zajistilo odstranění všech 
azbestových vláken. 
Po dokončení očisty mohou zaměstnanci přejít do čisté zóny. Zde mohou trávit přestávky. Každý, kdo 
cítí azbest ši jím kontaminované materiáy a zařízení se musí po dokončení této pracovní fáze 
osprchovat. Čistění zařízení a materiálů musí být prováděno v prostoru určeném pro práci s asbestem. 
Vyčistěná zařízení a materiály jsou zabaleny do plastu a utěsněny. 

Během provádění prácí s asbestem je třeba usilovat o uvolnění co nejmenšího množství prachu. Je 
požadováno, aby desky či jiné kusové materiály byly demontovámy vcelku. Například vytažením hřebíků 
nebo případně rozřezáním. Podkladové materiály musí být zkontrolovány. Pokud je to nutné, je 
vysavačem vyluxován jejich povrch nebo jsou jinak vyčištěny tak, aby byl odstraněn veškerý azbestový 
prach. 
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Měly by být používány schválené ochranné prostředky. Při práci v uzavřených prostorech používejte 
vždy plnou masku s filtrem P3.  Při práci v otevřeném prostoru lze místo plné masky použít 
polomasku s filtrem P3. 
Obleky a rukavice  pro jednorázové použití jsou po použití vhozeny do zapečetěného pytle a označeny 
nápisem "Kontaminováno azbestem". Je-li třeba, používají se návleky na boty. 

Na stavbě musí být k dispozici oddělené místnosti, v nichž se nacházejí pracovníci a zařízení 
vystavená azbestu. Tyto prostory jsou také označeny "Azbest - přístup neoprávněným osobám 
zakázán".  

Pracovníci, kteří mohou být vystaveni azbestovým vláknům, by měli být předvoláni ke zvláštnímu 
zdravotnímu vyšetření. Zdravotní prohlídka musí také zahrnovat také rentgenové vyšetření plic. 

Skien 10.04.2022

Bent Westlund 
Projektový manažer 
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