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La terra dove la natura detta le regole

In Islanda é la natura a dettare il ritmo. Tu devi solo lasciarti sorprendere.

La dove il vento racconta storie antiche e la terra custodisce il respiro dei vulcani, esiste
un luogo sospeso tra fuoco e ghiaccio.

L'Islanda ¢ una poesia scritta dalla natura: cascate che danzano nella luce, montagne
scolpite dal tempo, ghiacciai che custodiscono memorie millenarie e mari che si
infrangono su spiagge nere come l'ombra della notte.

Qui ogni giorno € un incontro con qualcosa di straordinario.
Un viaggio in cui non si corre per arrivare, ma ci si lascia guidare dalla meraviglia.

Partire insieme significa condividere lo stupore, le emozioni e quei momenti che
rimangono impressi nel cuore.

Perché alcuni luoghi non appartengono soltanto alla Terra.
Appartengono ai sogni di chi li attraversa.

Islanda. Dove la natura diventa poesia.




Operativo voli

Operativo voli diretti Icelandar (soggetto a variazione)

MILANO MALPENSA KEFLAVIK 16h20 — 18h35

KEFLAVIK MILANO MALPENSA 09h00 - 15h10

Partenza con nostro trasferimento privato da Pinerolo per Milano Malpensa

1° GIORNO | Italia-Reykjavik

Partenza con voli di linea Icelandair da Milano per Reykjavik. Arrivo all’aeroporto internazionale di Keflavik, incontro con il
tourleader Giver e trasferimento in pullman. Sistemazione in hotel 3*** in centro Reykjavik. Cena libera. Pernottamento.

2° GIORNO | Thingvellir-Geysir-Gullfoss

mezza pensione

Prima colazione. Il tour con il famoso “Golden Circle”, uno dei piu conosciuti itinerari turistici dell'lslanda. Visita a Thingvellir,
sede dell'antico Parlamento Islandese e punto d'incontro tra placche tettoniche, Thingvellir € uno dei parchi nazionali dell’lslanda e
nel 2004 e stato inserito nell’elenco dei patrimoni dell’lUmanita dell’lUNESCO. La tappa successiva e la localita di Geysir, dove un
breve sentiero passa tra le bocche dei diversi geyser, il pit famoso & Strokkur il cui getto di acqua calda puo raggiungere i 30 metri di
altezza, con una frequenza regolare di circa ogni 10 minuti. Ultima tappa del Golden Circle e la cascata Gullfoss, la ‘cascata d’oro’
generata dal fiume Hvita che, con un doppio salto, si incunea in una profonda e stretta gola continuando la sua corsa verso I'oceano.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

3° GIORNO | Sudurland-Katla Geopark

mezza pensione

Prima colazione in hotel. Il viaggio prosegue lungo la costa Sud dell'lsola, area appartenente al Katla Geopark che include, tra
gli altri, i vulcani Katla e Eyjafjallajokull. Durante il percorso si incontrano le cascate di Seljalandsfoss e di Skogafoss, il promontorio
di Dyrholaey, il villaggio di Vik e la Black Sand Beach, le distese di sabbia nera del Myrdalsandur, i campi di lava di Eldhraun. Si
raggiunge la zona di Kirkjubaejarklaustur, avvicinandosi al Parco Nazionale del Vatnajokull. Sosta al Parco Nazionale di Skaftafell,

riserva naturale istituita nel 1964. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.




4° GIORNO | Parco Nazionale Vatnajokull-Laguna Glaciale di Jokulsarlon
mezza pensione

Il Parco Nazionale del Vatnajokull, istituito nel 2008 includendo anche i parchi piu antichi di Skaftafell e di Jokulsargljufur, ha
un’estensione di oltre 12.000 chilometri quadrati che lo rende il parco nazionale piu esteso d’Europa. La figura dell'imponente
ghiacciaio Vatnajokull ci accompagnera per buona parte della giornata, la cui tappa principale € la Laguna Glaciale di Jokulsarlon.
Jokulsarlon & caratterizzata da numerosi piccoli iceberg che galleggiano sulla laguna fino a raggiungere il mare, spiaggiando sulla
vicina spiaggia di sabbia nera di Felllsfjara: ogni iceberg ha forma e colori diversi, e il riflesso della luce sul ghiaccio crea tonalita di
incredibile bellezza. Breve navigazione tra i ghiacci della laguna, a bordo di battello anfibio. Proseguimento verso i primi fiordi della

costa est. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

5° GIORNO | Dettifoss-Lago Myvatn
mezza pensione

Prima colazione in hotel. Si continua il viaggio verso nord fino a
Modrudalur, I'insediamento agricolo piu alto del paese (469 mt sul
livello del mare), citato anche in alcune Saghe: la chiesetta e la fattoria
di montagna con il tetto in torba si ergono nel paesaggio solitario.
Proseguendo ancora verso nord si giunge a Dettifoss, la cascata pil
potente d’Europa: il boato e la forza con cui I'acqua si getta nella gola
sono impressionanti. Il paesaggio nuovamente cambia con I'arrivo nella
zona del Lago Myvatn, area importante dal punto di vista geotermico e
vulcanico, caratterizzata da formazioni laviche, pseudo-crateri, con
I'inconfondibile sagoma del vulcano Krafla sullo sfondo. Soste presso i
punti di principale interesse quali la ‘Fortezza Oscura’ di Dimmuborgir,

le solfatare di Namaskard, chiamata la ‘Cucina del Diavolo’, gli
speudocrateri di Skutustadir.

Per chi lo desidera possibilita di sosta presso la Earth Lagoon di Myvant per un rigenerante bagno nelle acque termali della
laguna, incastonata in un paesaggio dove dominano le formazioni laviche (supplemento euro 85).

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

6° GIORNO | Akureyri-Nordurland

mezza pensione

Prima colazione in hotel. Sosta alla cascata di Godafoss, la ‘cascata degli dei’, prima di raggiungere Akureyri e visita
panoramica della cittadina. Tempo a disposizione in Akureyri, per chi lo desidera possibilita di navigazione lungo il fiordo di Akureyri
per avvistamento dei cetacei (quota € 120 per persona — durata attivita 3 ore). Proseguimento del viaggio verso nord ovest.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.
7° GIORNO | Nordurland-Reykjavik
prima colazione e pernottamento

Dopo la prima colazione partenza per il rientro nella capitale. Arrivo a Reykjavik previsto nel pomeriggio, breve giro
panoramico in pullman e sistemazione in hotel 3*** posizione centrale. Tempo a disposizione per attivita individuali. Cena libera.

Pernottamento.
8° GIORNO | Reykjavik-Italia

Early breakfast e trasferimento in autopullman all'aeroporto internazionale di Keflavik. Partenza con voli di linea Icelandair per

Milano. Proseguimento per Pinerolo e fine dei nostri servizi.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Quota individuale di partecipazione sistemazione in camera doppia
Il viaggio si svolgera con un minimo di 20 partecipanti fino ad un massimo di 30

e Minimo 30 e massimo 30 partecipanti: € 3.540,00 per persona
e Minimo 20 partecipanti: € 3.986,00 per persona

Supplemento camera singola

o Disponibile sempre su richiesta e soggetta a riconferma: € 950,00

Tasse aeroportuali
Le tasse aeroportuali relative ai voli diretti da/per Milano Malpensa sono incluse nella quota di
partecipazione, ma soggette a eventuali variazioni fino all’emissione effettiva dei biglietti aerei.

ASSICURAZIONE ANNULLO minimo 20 partecipanti costo euro 250,00
ASSICURAZIONE ANNULLO minimo 30 partecipanti costo euro 190,00

ESCURSIONI FACOLTATIVE
Da prenotare prima della partenza:

e Avvistamento balene in barca: € 150,00 per persona
o Ingresso alla laguna con asciugamano incluso: € 95,00 per persona




LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE COMPRENDONO

v Transfer privato in bus da Pinerolo a Milano Malpensa ¢ ritorno per i partecipanti che scelgono la partenza organizzata
dall’agenzia.

v Possibilita di parcheggio scoperto presso Milano Malpensa per chi raggiunge direttamente 1’acroporto.

v Voli di linea Icelandair da Milano Malpensa a Reykjavik in classe economica, secondo Iitinerario indicato in
programma.

v Tasse aeroportuali e oneri di sicurezza inclusi.

v Franchigia bagaglio inclusa: 1 bagaglio da stiva fino a 23 kg + 1 bagaglio a mano fino a 10 kg.

v Assistenza di un incaricato Giver presso Milano Malpensa per le operazioni di imbarco sul volo per Reykjavik
(preassegnazione posti e web check-in a cura di Giver).

v Trasferimenti in pullman con assistenza in lingua italiana dall’aeroporto di Keflavik all’hotel di Reykjavik e viceversa.
v Sistemazione in hotel 3 stelle in centro Reykjavik per il primo e I’ultimo pernottamento.

v Sistemazione durante il tour in country hotel, farmhouse e guesthouse, in camere con servizi privati.

v Trattamento di pernottamento e prima colazione per tutta la durata del viaggio.

V' 5 cene durante il tour (generalmente previste negli hotel dove si soggiorna), con menu di 3 portate.

v Navigazione con mezzo anfibio sulla Laguna Glaciale di Jokulsarlon (giorno 4 — durata attivita circa 30 minuti).
v Tour in autopullman, visite ed escursioni come da programma.

v/ Accompagnatore Giver in lingua italiana per tutta la durata del tour.

LE QUOTE DI PARTECIPAZIONE NON COMPRENDONO

X Pasti non indicati nel programma.

X Bevande, vino durante i pasti e consumazioni extra.

X Facchinaggio negli hotel e aeroporti.

X Mance ed extra di carattere personale.

X Escursioni, visite e attivita facoltative non indicate come incluse nel programma.

X Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “Le quote comprendono”.

X Polizza assicurativa medico/bagaglio e annullamento viaggio QUOTE ESPRESSE A PARTE




PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI

Per prenotazioni, informazioni sul programma di viaggio e assistenza personalizzata, siamo a vostra
disposizione.

Vivere & Viaggiare Pinerolo

@ Via Buniva 7 — Pinerolo (TO)
& Tel. 0121 377454

O WhatsApp 345 1429572

Per scoprire tutti i nostri viaggi e conoscere le prossime partenze visitate
il nostro sito.

https://www.pinerolovivereeviaggiare.com/le-nostre-partenze-con-
accompagnatore-dallitalia

Prenotazioni
Le prenotazioni dovranno pervenire entro e non oltre il 31 gennaio 2027.

Modalita di pagamento

e Acconto: 30% dell’importo totale della pratica al momento dell’iscrizione.
e Saldo: entro 40 giorni prima della partenza del viaggio.

Annullamento del viaggio da parte del viaggiatore — Penali di cancellazione

In caso di recesso dal contratto da parte del viaggiatore prima della partenza, verra applicata una
penale calcolata sulla quota di partecipazione, in base ai giorni mancanti alla data di partenza del
viaggio.

Dal conteggio sono esclusi il giorno di partenza, il giorno della comunicazione dell’annullamento e 1
giorni festivi.

Pacchetto turistico di gruppo Islanda:

e 35% della quota di partecipazione + spese di iscrizione fino a 60 giorni prima della

partenza.

e 60% della quota di partecipazione + spese di iscrizione da 59 a 45 giorni prima della
partenza.

e 85% della quota di partecipazione + spese di iscrizione da 44 a 31 giorni prima della
partenza.

e 100% della quota di partecipazione + spese di iscrizione da 30 giorni prima della partenza
fino al giorno stesso della partenza.

Assicurazione annullamento viaggio — tutela del viaggiatore (vedi costo a parte )

A tutela dei partecipanti consigliamo vivamente la sottoscrizione di una polizza assicurativa annullamento viaggio, che permette di
ottenere un rimborso della quota versata in caso di cancellazione del viaggio dovuta a qualsiasi motivo imprevedibile e
documentabile/certificabile, secondo i termini e le condizioni previste dalla compagnia assicurativa, che alleghiamo .

La stipula dell’assicurazione rappresenta una tutela importante per proteggere il proprio investimento e viaggiare con maggiore serenita.




INFORMAZIONI UTILI — ISLANDA
FORMALITA D’INGRESSO

I cittadini italiani residenti in Italia devono essere in possesso di passaporto o carta d’identita valida per
I’espatrio e in corso di validita.

I minori devono viaggiare con un proprio documento individuale con fotografia, valido per I’espatrio (carta
d’identita o passaporto).

Le normative relative ai viaggi all’estero dei minori possono variare in base alle disposizioni dei singoli
Paesi. Si consiglia pertanto di verificare sempre gli aggiornamenti presso la propria Questura, le
Ambasciate o 1 Consolati competenti e consultare il sito del Ministero degli Affari Esteri:
WWwWw.viaggiaresicuri.it

VALUTA E PAGAMENTI
La valuta ufficiale ¢ la Corona Islandese (ISK), non facilmente reperibile in Italia.

E possibile portare con sé Euro da cambiare sul posto, ma in Islanda il metodo di pagamento pitl utilizzato
¢ la carta di credito, accettata praticamente ovunque, anche per piccoli importi.

11 pagamento elettronico ¢ diffuso in tutto il Paese e viene utilizzato anche su autobus, taxi e nelle strutture
piu piccole.

FUSO ORARIO

Durante il periodo dell’ora legale italiana (fine marzo — fine ottobre), I’Islanda ¢ 2 ore indietro rispetto
all’Italia.

Durante il periodo dell’ora solare italiana (fine ottobre — fine marzo), la differenza ¢ di 1 ora in meno.

LINGUA

La lingua ufficiale ¢ I’islandese, una delle lingue nordiche piu antiche, ancora molto vicina alla lingua
parlata dai primi coloni vichinghi oltre mille anni fa.

L’inglese ¢ comunque molto diffuso e parlato dalla maggior parte della popolazione.

CUCINA

La cucina islandese nasce dall’incontro tra antiche tradizioni e influenze moderne della cucina
internazionale.



http://www.viaggiaresicuri.it/

Gli ingredienti principali sono quelli legati al territorio: pesce fresco, agnello, verdure locali, zuppe e il
famoso pane nero islandese.

Da provare anche lo skyr, un prodotto tipico simile allo yogurt, e i dolci della tradizione locale.

La nuova cucina nordica valorizza soprattutto prodotti freschi, stagionali e a chilometro zero.

ORE DI LUCE
In Islanda la luce cambia profondamente il ritmo della giornata.

Durante I’estate le notti possono essere illuminate dal sole di mezzanotte: a luglio si possono raggiungere
circa 22 ore di luce al giorno.

In inverno invece le ore di luce diminuiscono sensibilmente, arrivando a circa 5 ore a gennaio.

Gia dalla fine di agosto, se le condizioni lo permettono, ¢ possibile assistere allo spettacolo dell’ Aurora
Boreale, uno dei fenomeni naturali pit emozionanti al mondo.

CLIMA

Grazie all’influenza della Corrente del Golfo, 1’Islanda presenta un clima piu mite rispetto alla sua
posizione geografica.

Le estati sono fresche, con temperature generalmente comprese tra 15°C e 25°C, mentre le minime estive
possono scendere intorno ai 3°C — 6°C.

Il clima islandese ¢ estremamente variabile: nel corso della stessa giornata ¢ possibile incontrare sole,
vento, pioggia e nebbia.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
Il meteo islandese cambia rapidamente: ¢ fondamentale essere preparati a condizioni diverse.

Consigliamo un abbigliamento pratico e sportivo, preferibilmente a strati:

v giacca impermeabile antivento

v pantaloni impermeabili o resistenti alla pioggia

v scarpe comode da trekking leggero, meglio se impermeabili
v pile o maglia termica

v berretto e guanti

v scaldacollo

Da non dimenticare:
Vv occhiali da sole
V' costume da bagno




v ciabattine
v asciugamano per le terme ¢ le piscine geotermiche

LE MERAVIGLIE DELL’ISLANDA
REYKJAVIK

Capitale piu settentrionale del mondo, Reykjavik unisce il fascino di una citta europea moderna alle
tradizioni islandesi.

Il centro storico ¢ caratterizzato da case colorate, musei, locali, negozi e atmosfere vivaci.

Tra i simboli della citta spicca la Hallgrimskirkja, la grande chiesa che richiama nelle sue forme le
colonne di basalto tipiche del paesaggio islandese.

Dalla torre panoramica si gode una vista spettacolare sulla citta e sulla baia.

GOLDEN CIRCLE: THINGVELLIR, GEYSIR E GULLFOSS

Uno degli itinerari piu famosi dell’Islanda, dove in una sola giornata si incontrano alcuni dei luoghi piu
iconici del Paese.

Thingvellir
Parco nazionale UNESCO e luogo storico dove nacque 1’antico Parlamento islandese. Qui € possibile
osservare la spettacolare frattura tra la placca americana e quella europea.

Geysir
Area geotermale famosa per 1 suoi getti d’acqua. Il vicino Strokkur regala spettacolari eruzioni ogni pochi
minuti.

Gullfoss
La “Cascata d’Oro”, una delle cascate pit impressionanti d’Islanda, spesso impreziosita dall’arcobaleno.

COSTA SUD E ISOLE VESTMANN
La costa meridionale racchiude alcuni dei paesaggi piu spettacolari dell’isola.

Qui si incontrano:

Vv le cascate Seljalandsfoss e Skogafoss
Vv la spiaggia nera di Reynisfjara

V' il promontorio di Dyrhodlaey

v il villaggio di Vik




Di fronte alla costa si trovano le Isole Vestmann, arcipelago vulcanico famoso per le colonie di uccelli
marini e per i simpatici pulcinella di mare, simbolo della zona.

IL VATNAJOKULL E LA LAGUNA GLACIALE DI JOKULSARLON

I1 Vatnajokull ¢ la piu grande calotta glaciale d’Europa per volume e ricopre circa 1’8% del territorio
islandese.

Nel parco nazionale si trova uno degli scenari piu spettacolari del Paese: l1a laguna glaciale di
Jokulsarlén, dove enormi iceberg galleggiano lentamente verso 1’oceano.

La vicina Diamond Beach deve il suo nome ai blocchi di ghiaccio che, depositandosi sulla sabbia nera
vulcanica, sembrano piccoli diamanti scintillanti.

COSTA NORD: AKUREYRI E MYVATN
La regione settentrionale offre paesaggi selvaggi e sorprendenti.
Akureyri, seconda citta islandese, si trova in una splendida posizione sul fiordo Eyjafjérdur.

La zona del lago Myvatn ¢ famosa per fenomeni vulcanici, sorgenti geotermiche, formazioni laviche e una
straordinaria varieta di uccelli.

Da non perdere anche le spettacolari cascate di Dettifoss e Selfoss.

NATURA, VULCANI ED ENERGIA PULITA

L’Islanda ¢ una terra giovane e in continua evoluzione, nata dall’incontro tra la placca euroasiatica e quella
americana.

Qui vulcani, ghiacciai e sorgenti geotermiche convivono creando un paesaggio unico al mondo.

La forza della natura viene utilizzata anche come risorsa sostenibile: oltre il 90% delle abitazioni islandesi
viene riscaldato grazie all’energia geotermica.

Un patrimonio naturale straordinario ma fragile: durante il viaggio ¢ importante rispettare i sentieri, seguire
le indicazioni e proteggere un ambiente unico, dove anche il muschio pud impiegare decenni per ricrescere.

L’Islanda ¢ una terra potente e meravigliosa: viviamola con rispetto e curiosita.
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