Le proprieta

dell'olio d'oliva

L'olio di oliva si caratterizza per il suo
sapore unico particolarmente gradito al
palato. La sua digeribilita e elevatis-
sima poiché stimola le secrezioni ga-
stroenteriche predisponendo |I'organi-
smo ad  una migliore digestione. Ha
precise azioni locali protettive sulla
mucosa che riveste la superficie infer-
na  dello stomaco e dell'intestino.
Stimola il fegato a una maggior produ-
zione di bile, stimola la cistifellea a river-
sare la bile nell'intestino, nel pancreas
stimola la  produzione di maggiori
quantita di enzimi digestivi. E' capace di
un'efficace azione protettiva sia contro
la gastrite che contro |'ulcera gastrica.
Puo agire positivamente nelle malattie
delle vie biliari: non intasa le arterie,
perché contribuisce a ridurre |'eccesso
di colesterolo nel sangue stimolando le
secrezioni biliari; permette un piu ele-
vato assorbimento delle vitamine, in parti-
colare della vitamina E; svolge sull‘intesti-
no un'azione lassativa. E' consigliato nell'a-
limentazione infantile per la sua tipica
composizione che lo rende molto simile
al grasso contenuto nel latte materno.
Nella vecchiaia puo essere d'aiuto nell'as-

=

ER

Y

Assaggiamo 1'olio

Agitiamolo dolcemente cosi da valutarne la
fluidita. Versiamo un cucchiaio d'olio in un
bicchierino.

Assaggiamolo in piccole quantita .

Scaldiamo il contenuto del bicchierino
tenendolo tra le mani in modo che si esaltino
gli aromi volatili.

Annusiamo l'olio pit volte lentamente, a
fondo, alla ricerca delle pitl lievi sensazioni
Aspiriamolo  delicatamente, poi pil intensa-
mente in modo che si vaporizzi nel cavo ora-
le e giunga a diretto contatto con le papille
gustative.

Aspiriamolo di nuovo muovendo lentamente
la lingua contro il palato, a labbra semi aper-
te in modo da valutare le sensazioni retro-
olfattive. Con calma espelliamolo, cercando di
memorizzare tutte le sensazioni che
abbiamo provato .

Per informazioni:
www.cannetosabino.it
Tel:333 1387913
cannetosabino@virgilio.it

procanneto@gmail.com
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Citta di Fara in Sabina Provincia di Rieti



Benvenuti a Canneto Sabino Cosa vedere
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Il paese deve probabilmente la sua ha- Madonna della Neve, e meta di particolare devo-
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Montecavallo Montebello— Cagnani
. : Romano direzione Rieti percorrendo la Salaria fino al

Km.41,800 e prendendo poi il bivio sulla destra, dopo circa
3 Km si giunge a Canneto Sabino
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