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FUNCTIONAL
TRAINING

Allenamenti ad alta

intensita, costantemente Movimenti funzionali

per sviluppare forza,

variati, per migliorare forza,
resistenza e performance mobilita e controllo

a 360°. in ogni gesto quotidiano.

www.thebodylab.it
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*Classe Extra, da attivare
Orari provisis=g. Alnaro/fine poaete pid essere prevista prograrmmazione ridotta.
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W-TRAINING
(WOMAN TRAINING)

FUNCTIONAL
BODY BOOST

Percorso specifico strutturato
sulle esigenze fisiologiche
femminili, per valorizzare le
forme senza stressare |l

Forza, tecnica e progressione,
per costruire un corpo forte,

efficiente e resistente.
microcircolo.

Q Via A. Cruto, 13 (O 351.7281830
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CALISTHENICS

Il peso del corpo
come strumento per

raggiungere controllo,
forza e liberta di
movimento.




